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ocidlna inkluzia pre Rémov

zo spolocensky vylucenych komunit je ne-
vyhnutna. Priklady dobrej praxe vyvadzania
jednotlivcov, skupin a komunit na Sloven-
sku i vo svete z generaCnej chudoby sved-
¢ia 0 tom, Ze je mozné vyjst z jej bludného
kruhu. Z vlastnych skuisenosti sme sved-
kami toho, ze socialna inklizia napomaha
a zlepSuje zivot Romov v spoloc¢nosti. Soci-
alna inkluzia pre nds znamena vytiahnutie
mladych Romov zo socialne vylucenych
komunit a zapojenie ich do volnocasovych
Na zaklade dlhodobej prace a skuse-
nosti Zdruzenia krestanskych spolocen-
stiev. mladeze, roznych cirkevnych orga-
nizacii a obCianskych zdruzeni na uzemi
PreSovského samospravneho kraja (dalej
len ,PSK"), vznikli rézne spbsoby prace

s romskou mladezou zo socidlne vyluce-
nych komunit. Na zdklade Zivej skisenos-
ti sme preto vytvorili programovy manual
pre pracu s mladymi Romami, ktory bude
pombckou pre sucasnych i bududcich akté-
rov. Manual moéze byt zaroven podkladom
pre vznik metodik forméacie' a vychovy
tejto rozrastajucej sa skupiny mlddeze,
ohrozenej socidlnym vylicenim a gene-
racnou chudobou. Stane sa velmi dobrou
pombckou pre mladeznickych veducich
a pracovnikov s mladezou, angazujucich sa
v socidlne vylucenych komunitach, kedze
mnohi tito aktéri su svedkami bezradnosti
pri vychove a vzdelavani romskej mladeze
70 socialne vylucenych komunit. Zaroven
mad podporovat spolupracu medzi réznymi
organizaciami posobiacimi v tejto oblasti,
Ci uz na lokalnej urovni alebo na SirSej me-
dzikomunitnej drovni.

Toto dielo zahfna zakladné principy, kto-
ré funguju pri praci s mladezou v socialne
vylucenych komunitach a tiez viaceré pozi-
tivne skusenosti z prace v tejto oblasti.

Nech teda toto malé dielo posluzi vel-
kému dielu, ktoré sa uz uskutocnuje medzi
Romami v komunitach na Slovensku.

' Pod pojmom formdcia rozumieme: kombinéciu vychovy a vzdeldvania, ktord méd menit stbor sprévania, postojov

a zrucnosti Cloveka podla stanovenych cielov.
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2.1Vychodiskova situacia

ri popise vychodiskového stavu v oblas-
ti socialneho zaclenenia romskej mladeze
z0 socidlne vylucenych komunit na uzemi
PSK vychadzame z Udajov, ktoré su zachy-
tené v Stratégii SR pre mladeZ na roky 2014
- 2020, v Stratégii PSK pre mlddez na roky
2015 - 2020, v Atlase romskych komunit
2013, v Stratégii SR pre integraciu Romov
do roku 2020 a v inych verejnych zdrojoch,
ako aj z vlastnych vypoctov a odhadov.

Podla Atlasu romskych komunit 2013
Zilo na Slovensku v roku 2013 odhadom
402 592 Rémov (7,44 % obyvatelov SR)
a z nich viac ako polovica romskeho obyva-
tel'stva (53,5 %) Zilo v sociélne vylicenych
komunitach.2

2R0ZVOJOVY PROGRAM OSN, Atlas rémskych komunit na Slovensku 2013, s. 16.
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Obrazok ¢. 1:

Zdroj: Atlas rémskych komunit 2013

Podiel Rémov na celkovom obyvatel'stve v jednotlivych obciach Slovenska v roku 2013
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V roku 2013 Zilo v PSK 114 169 Rémoy,
¢o predstavovalo 13,94 % z celkového
obyvatelstva kraja. Na Uuzemi 189 obci sa
nachadzalo 208 socidlne vylucenych ko-
munit a spolu s Romami, ktorf Zili v koncen-
trovanych komunitach vnutri obci, tvorili
77,8 % vSetkych Rdmov na Uzemi regionu.
Priblizne 20 % Romov v PSK Zije zaclene-
nych medzi majoritou a ¢ast z nich tvorf
tzv. romsku strednu triedu, z ktorych via-
ceri v obdobi transformdcie po roku 1989,
spadli do pasma chudoby. Z vlastne] sku-
senosti pozname mnoho mladych Rémov,
ktory pochadzaju zo socialne vylucenych
komunit a nemali by mat problém zaclenit
sa do spolocnosti. No aj na nich doliehaju
mnohé negativne vplyvy, ktoré su spate
so zivotom v socialne vylucenej komunite.
To sa odrdza aj v Statistikach. NajvysSia
miera rizika chudoby je v PSK na urovni
18,1 %, Co je najvySSia miera ohrozenia
spomedzi vSetkych krajov SR, celosloven-
sky priemer je 12,4 %.3

Vekovu Struktiru socialne vyluc¢enych
komunit charakterizuje progresivny typ
populacie s vyrazne zastupenou detskou
a mladeznickou zlozkou. Je to znak rozsire-
nej reprodukcie, kedy je kazda dalSia mlad-
Sia kategoria obyvatelstva pocetnejSia, pri-
¢om malopocetné je zastupenie starSieho
obyvatelstva. Vekovu Strukturu majoritne;
populdcie charakterizuje regresivny typ.
Detska zlozka je u majority minimalna. Zvy-
Sené je zastupenie starSieho obyvatelstva.*

V PSK je najvyssi podiel deti a mlade-
ze od 0 do 26 rokov zo vSetkych mladych
Zijucich v SR (17,28 %). Pri demografickej
Strukture romskeho obyvatelstva v PSK,
kde vySe 60 % tvori vekova kategoria od 0
do 26 rokov, tak zije takmer 50-tisic deti
a mladeze v socialne vylucenych komuni-
tach, kde su vystaveni negativnym vplyvom
generacnej chudoby.

3 KOVACQVA, Y. - VLACUHA, R., EU SILC 2017 Indikatory chudoby a socialneho vylicenia, s. 11.
4 MLADEK,, P. - PUKACOVA, J., Mladé vekové $truktiry Rémov na Slovensku, s. 11.
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Tabulka €. 1:

Podiel romskej mladeze v celkovom pocte mlddeze PSK v roku 2013

Bardejov 10782 13,85 2447 8 049 23,32
Humenné 3382 5,29 768 7263 9,56
Kezmarok 18 555 25,79 4212 6 407 39,66
Levoca 6 000 17,94 1362 3293 29,26
Medzilaborce 1530 12,43 347 1294 21,17
Poprad 11 543 11,06 2620 11144 19,04
Presov 17 165 10,03 3896 18 484 17,41
Sabinov 11152 18,99 2532 5708 30,72
Snina 2 463 6,53 559 4233 11,67
Stara Luboviia 7793 14,63 1769 5457 24,48
Stropkov 2089 10,05 474 2244 17,45
Svidnik 4413 13,33 1002 3442 22,54
Vranov nad
Toplou 17 302 21,57 3928 7 551 34,22
Presovsky kraj 114 169 13,94 25916 84570 23,46
Slovenska
republika 402 592 7,44 91388 601 249 13,19

Zdroj: Atlas rémskych komunit 2013 a vlastné vypoCty



Podla Stratégie SR pre integraciu RO-
mov, len 60 % Rémov malo ukoncené za-

kladné vzdelanie. Podla vyskumu Sprdva

0 Zivotnych podmienkach romskych domac-

nosti na Slovensku 2010 len 15 % Rémov,
ktorf Ziju v socidlne vylucenych komunitach

ukonci stredoskolské vzdelanie. U tych Ro-

mov, ktori ziju v rozptyle medzi majoritou
je situacia len o trochu lepSia, pricom ide
0 20 % Rdmov, ktori ukoncCia stredoskolské
vzdelanie.®

Romovia zo socialne vylucenych ko-

munit tvoria najvacsSiu skupinu dlhodobo

2.2 Progndza

V nasledujucej podkapitole popisujeme

ako sa vyvinula situacia s romskou mla-

dezou v socidlne vylucenych komunitach
od roku 2013 do suUcCasnosti, pricom sa

2.2.1 Stav v roku 2020

Do stavu v roku 2020 sme sa snazi-

li zahrnut aj rézne regionalne trendy ako
napr. vyrazny odliv mladych [udi z majority

za Studiom a zamestnanim do inych regio-

nov Slovenska, resp. krajin EU. Najvy$sia
miera ,odlivu mozgov" do zahranicia je

z okresov PSK. Najviac zasiahnuty odchod-

mi je okres Snina, z ktorého medzi rokmi
2005 a 2015 odislo do zahranicia viac nez

6,5 % obyvatelstva. Nasleduju okresy Hu-

menné (6,3 %), Medzilaborce, Stropkov
a Svidnik (5,8 %), Stara Lubovia (5,5 %),

nezamestnanych na Slovensku. Hlavnou
prekazkou ich zamestnavania je nizka kva-
lifikacia a zrucnosti, ktoré su dosledkom
slabych vysledkov v Skolskom systéme.
Dal$ou bariérou, ktord vyrazne ovplyviuje
vysledky Romov v Skole, je aj nizke vzdela-
nie ich rodi¢ov pochadzajucich z prostredia
chudobnej domacnosti. Velmi dolezitou je
predskolska vychova rémskych deti, no ani
30 % romskych deti z vylicenych komunit
nenavStevuje matersku Skolu na rozdiel
od vacsinovej populdcie, kde matersku sko-
lu navStevuje 80 % deti.

snazime o pribliznd prognézu na sucas-
ny stav (rok 2020) a pri popisani roéznych
trendov a moznych scenarov s vyhliadkou
na rok 2028.

Levoca (5,4 %), Poprad (5,3 %), Bardejov
(5,1 %) a Kezmarok (4,9 %). Podla Udajov
za obdobie 2010 az 2015 ma viac ako po-
lovica odchadzajucich menej ako 30 rokoy,
zvacSa ide o vysokosSkolsky vzdelanych
mladych [udi nez ich rovesnikov s nizSim
stupfiom vzdelania. Dal$ou ich charakte-
ristikou je, ze sU zvacsa slobodni. Pocet
odchddzajucich prudko rastol po dovrSeni
dospelosti a vrcholil vo veku 25 rokov, ¢o je
obvykly vek cerstvych absolventov vysokej
Skoly.®

s ROZVOJOVY PROGRAM OSN, Sprava o zivotnych podmienkach rémskych domécnosti na Slovensku 2010,

$.92-93.

s HALUS, M. a kol., Odliv mozgov po slovensky. Analyza odchodov Slovékov do zahranigia od roku 2000, s. 3.
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Kedze ide o mladych ludi, ktori sa eSte
v zivote nezakorenili a nezalozili si rodiny
v PSK, existuje silny predpoklad, ze sa uz
nebudu vracat do rodného regiénu (podla
prieskumov na pdde roznych univerzit az

70 % tych, ktori opustili Slovensko sa nepla-
nuje vratit).” Statisticky Urad SR ich vyka-

zuje ako obyvatelov kraja, lebo z viacerych
dévodov tu maju stale nahldseny trvaly
pobyt. AvSak tito mladi [udia uz v regione
s velkou pravdepodobnostou v budicnosti

nebudu Zit, ale v st¢asnosti, napr. kvéli ad-

ministrativnej narocnosti, si eSte nezmenili
trvaly pobyt.®

V PSK je najvySSia miera nezamestna-
nosti, mnohi [udia nevidia uplatnenie v tom-

to regione a je velkd pravdepodobnost, Ze
odidu do zahranicia alebo inych regiénov

SR kvoli praci. Zaujimavym ukazom v ob-

lasti nezamestnanosti je jav, ze dlhodobo
nezamestnani odchddzaju zriedkavejSie

nez ti, ktori boli nezamestnani len jeden rok.
Tento jav moze byt spésobeny skutoénos-

.

tou, Ze dlhodobo nezamestnani stracaju

pracovné zrucnosti, a preto je pre nich na-

rocnejSie zamestnat sa v zahrani¢i.® Medzi

dlhodobo nezamestnanych spadaju Rémo-

via zo socialne vylucenych komunit, preto
zastdvame nazor, Ze ich sa trend odchodu

za pracou do zahranicia netyka, aj z dovo-

du zakladania rodin v mladSom veku, ¢im

sU viac usadeni a spati s regidnom. V su-
Casnosti sledujeme u Romov trend, ces-

tovania za pracou mimo svoj region alebo
Slovensko, avSak vacsinou na tyzdenné Gi

mesacné turnusy a vracaju sa spat do re-
gionu. V poslednych rokoch viaceri vyces-
tovali za pracou do Velkej Britanie, ale to
sa tyka skor komunit mimo PSK, resp. ide
0 Rdmov zo strednej triedy. AvSak aj tento
trend sa vplyvom Brexitu moze vyrazne ob-
medzit.

Dalsim dolezitym javom je rozdiel medzi
hrubou mierou pérodnosti v socialne vylu-
¢enych komunitdch a u majoritného obyva-
tel'stva. Hruba miera p6rodnosti v socidlne
vylucenych komunitach je na priemerngj
urovni 31,2 %, Co predstavuje narodenie
31,2 dietata na 1000 obyvatelov socidlne
vylucenych komunit za rok. Pri majoritne;
populacii je to v priemere len 9,3 %, Co pred-
stavuje narodenie 9,3 obyvatelov na 1000
obyvatelov majoritnej populdcie za rok."
Vdaka vy$Sej hodnote hrubej Umrtnosti
na urovni 10,7 % nedochdadza k prirodzené-
mu prirastku vacsinového obyvatelstva, ale
k postupnému starnutia populdcie, ktory
bude spojeny so stale rychlejSim prirodze-
nym ubytkom, pretoze az 32,1 % vacsino-
vej populdcie tvoria osoby vo veku nad 50
rokov. Toto Gislo bude narastat na rozdiel
od socialne vylucenych komunit, kde osoby
nad 50 rokov tvoria len 12,8 %.

7 https://kosicednes.sk/tema-dna/odchod-mladych-sposobi-kolaps-vychodu/

8 HALUS, M. a kol., Odliv mozgov po slovensky. Analyza odchodov Slovékov do zahranicia od roku 2000, s. 2.
s HALUS, M. a kol., Odliv mozgov po slovensky. Analyza odchodov Slovakov do zahranicia od roku 2000, s. 3.
10 MLADEK, P. - PUKACOVA, J., Mladé vekové $truktiry Rémov na Slovensku, s. 20.

" MLADEK, P. - PUKACOVA, J., Mladé vekové $trukttry Rémov na Slovensku, s. 11.
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Tabulka €. 2:

Podiel rémskej mladeze v celkovom pocte mlddeze PSK v roku 2020 (odhad)

Bardejov 12759 17,12 2 896 7412 28,10
Humenné 4002 6,70 908 6 688 11,96
Kezmarok 21958 30,87 4984 5900 45,79
Levoca 7101 21,93 1612 3033 34,70
Medzilaborce 1811 15,43 411 1191 25,65
Poprad 13 660 13,77 3101 10 262 23,20
Presov 20313 12,53 4611 17 022 21,32
Sabinov 13197 23,15 2996 5257 36,30
Snina 2915 8,23 662 3898 14,51
Stara Lubovia 9222 18,05 2093 5026 29,41
Stropkov 2472 12,55 561 2066 21,36
Svidnik 5222 16,51 1185 3169 27,22
Vranov nad
Toplou 20 475 26,11 4 648 6954 40,06
PreSovsky kraj 135 107 17,23 30669 77 879 28,25
Slovenska
republika 476 427 8,76 108 149 595 357 15,37
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Zdroj: vlastné vypocCty

Vychddzajuc z vySSie uvedenych Sta-
tistik, sme celkovy pocet obyvatelov PSK
k roku 2020 vplyvom migracie znizili takmer
0 50-tisic obyvatelov majoritnej populdcie
v porovnani s rokom 2013. Predpoklada-
me, Ze v roku 2020 bude na Slovensku Zit
priblizne 476-tisic Rémoyv, ¢im budu tvorit
8,7 % celkovej populdcie SR, ¢o predstavu-
je len mierny nérast oproti roku 2013. Co
sa tyka demografického zloZenia obyvate-
lov v PSK, bude situacia v roku 2020 ovela
viac posunuta v porovnani s rokom 2013.
V PSK bude Zit priblizne 135-tisic Rémov,
ale budu tvorit uz 17,2 % obyvatelov kraja,
Co predstavuje trojpercentny narast oproti
roku 2013. Ide o tri okresy (Kezmarok, Vra-

2.2.2 Stav v roku 2028

Demografické trendy su uz naStartova-
né, a preto za predpokladu, ze sa neudeje
nejaka mimoriadna vyrazna udalost na me-
dzinarodnej scéne, ktora by otriasla Sloven-
skom alebo EU, nadrtneme demograficku
progndzu PSK v roku 2028 s prihliadnutim
na socidlne vylucené komunity. V roku
2028 bude zit na Slovensku odhadom
576-tisic Romov, ¢im prekrocia 11 % hrani-
cu celkovej populacie. Na uzemi PSK bude
v roku 2028 vySe 163-tisic Romov a budu
tvorit priblizne 21,5 % obyvatelstva kraja
a uz tu sledujeme 4%-tny ndrast romskeho
obyvatel'stva oproti roku 2020.

Predpokladame, ze trend odlivu mla-
dych ludi z majority za Studiom a pracou
sa vplyvom zaostalosti regionu, najma

z menej rozvinutych casti PSK, bude zvy-

$ovat. Odliv mladych [udi este viac prehibi

socidlne a ekonomické rizika spojené s de-
mografickou krizou a starnutim obyvatel-

stva. Pocet kvalifikovanych ludi bude ¢oraz

nov nad Toplou, PreSov), kde ich celkovy
pocet bude vySSi nez 20-tisic a tri okresy
(Bardejov, Poprad a Sabinov), kde ich bude
celkovo viac nez 10-tisic, pricom okres Sta-
ra Lubovna bude rovnako, blizko k dosiah-
nutiu tohto pocCtu. Vychadzajuc z porovna-
nia demografického spravania sa socialne
vylucenych komunit a majority sme usudi-
li, ze v kategorii romskej mladeze vo veku
od 15 do 26 rokov, na ktord sa zameriava-
me, budu v PSK v roku 2020 Styri okresy,
kde budi Rémovia tvorit viac ako tretinu
celkovej mladeZe danych okresov (Kezma-
rok 45,79 %, Vranov nad Toplou 40,06 %,
Sahinov 36,3 %, Levoca 34,7 %).

viac chybat a podniky a nevyrobnd sféra
budu pocitovat akudtny nedostatok kvalifi-
kovanych pracovnikov. Bude potrebné, aby
aj do PSK podobne ako to je uz v regio-
noch zapadného Slovenska v sucasnosti
do vyrobnej a socidlnej sféry prisli tisice
zamestnancov z tretich krajin. To moze
mat za ndsledok bezpecnostné rizikd, ak
by iSlo o ludi z kulturne cudzieho prostre-
dia a tlak na socidlne sluzby, ale aj oblast
Skolstva, v pripade, ze by prisli aj so svojimi
rodinami. NedokonCend cestna infrastruk-
tura, starnutie populdcie a klesajuci pocet
kvalifikovanej pracovnej sily bude odradzat
potencidlnych investorov a moZe viest
k stahovaniu uz existujlcej vyroby do inych
regionov a krajin a k prehlbovaniu ekono-
mickej zaostalosti PSK. Rast poctu [udi
Zijucich v socialne vylucenych komunitach
moze viest k socidlnym a narodnostnym
konfliktom a rastu extrémistickych nalad
v spolocnosti.

21
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Pre socialne vylucené komunity to
mozZze mat aj pozitiva. Odlivom mladych
[udi z majority a starnutim majoritného
obyvatelstva v tychto okresoch, ked mnohi
kvalifikovani zamestnanci vstupia do do-
chodkového veku, sa esSte viac otvori trh
prace a zamestnavatelia budu v Coraz vac-
Sej miere ochotni prijat do zamestnania

Graf €. 1:

[udi zo socialne vylucenych komunit, ¢im
sa zvy$i zamestnanost [udi z tohto prostre-
dia. Rémovia budud mat ¢oraz silnejsi vplyv
na hospodarsky, socidlny a kultirny rozvoj
regionu. Tento jav je pozorovatelny aj teraz
a viacero Romov zo socialne vylucenych
komunit si nachadza pracu.

Podiel rémskej mladeze v celkovom pocte mlddeze PSK v roku 2020 (odhad)
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Zdroj: Indtitdt finanénej politiky podla Udajov Socialnej poistovne a UPSVaR

Zéroven sa bude viac otvdrat pracovny
trh, hlavne v pripade pracovnych pozicii,
ktoré su pre kulturne bariéry, zatial ne-
dostupné. Pozitivne zmeny, ktoré sa deju
v suCasnosti a ktoré spOsobuju rapidne
znizovanie pocCtu romskych deti v Special-
nom Skolstve prispeju k tomu, ze viac mla-
dych zo socialne vylucenych komunit bude
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pripravenych ist Studovat u¢ebné odbory.
Po roku 1989 sa tak vytvara jedinecna pri-
leZitost, aby viac Rémov chdpalo prepoje-
nie medzi pracou a vzdelanim tym, ze budu
mat zamestnanie a budu sa usilovat ziskat
lepSie zamestnanie, kde budu potrebovat
adekvatne vzdelanie.

Tabulka ¢. 3:

Podiel rémskej mladeze v celkovom pocte mladeze PSK v roku 2028 (odhad)

Bardejov 15433 21,37 3503 6816 33,95
Humenné 4841 8,63 1099 6150 15,16
KeZmarok 26 560 37,00 6029 5426 52,63
Levoca 8 589 26,98 1950 2789 41,15
Medzilaborce 2190 19,35 497 1095 31,22
Poprad 16 523 17,36 3751 9437 28,44
Presov 24 571 15,85 5578 15653 26,27
Sabinov 15964 28,38 3624 4834 42,84
Snina 3526 10,56 800 3585 18,25
Stara Luboviia 11155 22,46 2532 4622 35,40
Stropkov 2990 15,88 679 1900 26,32
Svidnik 6317 20,64 1434 2915 32,97
Vranov nad
Toplou 24767 31,73 5622 6395 46,79
PreSovsky kraj 163 426 21,50 37098 71618 34,12
Slovenska
republika 576 287 11,21 130 817 547 490 19,29
Zdroj: vlastné vypocCty
I

\
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V PSK v roku 2028 budeme sledovat
eSte vyraznejSi rozdiel medzi vekovou

Strukturou majoritného obyvatelstva a rom-

skeho obyvatelstva. Bude to kraj romskych

deti, mladeze a slovenskych dochodcov.
Tento trend starnutia slovenského obyva-
tel'stva moéZeme sledovat uzZ teraz. Napri-

klad v okrese Medzilaborce, kde dochadza
k odlivu vacsinového obyvatelstva, najma

jeho mladSej zlozky, k jeho starnutiu a vy-

mieraniu a kde zaroven, hoci nie su velké

romske komunity, pomaly, ale isto sa zvac-

Suje ich podiel a budu tvorit viac nez 30 %
mladeznickej zlozky okresu. Priemerny vek
majoritnej populdcie v PSK bude v roku
2028 vySSi nez 40 rokov, pricom viac nez

Graf €. 2:

30 % vsetkych obyvatelov kraja budu tvo-
rit ludia v dochodkovom veku s populacne
silnymi rocnikmi zo 70-tych rokov minulého
storocia, ktoré sa budu priblizovat k hranici
déchodkového veku. Na rozdiel od majorit-
nej populdcie v PSK bude Zit mlada rémska
populdcia, s priemernym vekom okolo 26
rokov, ktord bude v okrese KeZmarok mat
podiel vy$si ako 50 % mladych vo veku 15 -
26 rokov. V dalSich troch okresoch (Vranov
nad Toplou, Sabinov, Levoca) bude zastu-
penie romskej mladeze vy$Sie nez 40 % po-
dielu na celkovom podiele mladych vo veku
15 = 26 rokov. Romsku mladez bude v PSK
tvorit viac ako 34 %.

Podiel rémskej mlddeze v celkovom pacte mlddeze PSK v roku 2020 (odhad)

2013 2020 2028
SR = PSK

Zdroj: Institut finanénej politiky podra Uidajov Socidlnej poistovne a UPSVaR

02 PRICINY TVORBY PROGRAMOVEHO MANUALU

V grafe si mozeme vSimnuat postupné
zvySovanie poctu romskej mladeze vo veku

15 = 26 rokov, na ktoru sa prioritne zame-

riavame, za obdobie 15 rokov (2013-2028).

Vyrazne rastuci trend oproti celosloven-

skym Statistickym udajom pozorujeme
za sledované obdohie obzvlast v PSK, kde

je to za obdobie 15 rokov odhadovany na-

2.3 Potreba inkluzie

Predchadzajuca kvantitativna analyza
a progndza nam poskytla celkovy pohlad

na vztah PSK a demografického zloze-

nia mladeze so Specifickym zameranim
na romsku mladez. Tento pohlad ndm vSak
okrem konStatacie, ze vySe 77 % Romov
na Uzemi PSK Zije v socidlne vylicenom

prostredi, a Ze rastie podiel rdmskej mla-
deze, nemoze dat odpoved na otadzku, pre-

¢o sa mladez z tychto komunit neposuva
v oblasti socidlneho zaclenovania. Zaroven
nam tiez neodpovie na eSte zaujimavejSiu
otazku, aké su faktory motivacie tej Casti
romskej mladeze, ktora nastupila na cestu
socialneho zaclenovania. V nasledujucej

kvalitativnej analyze chceme nacértnut, pre-
¢o maju mladi ludia zo socidlne znevyhod-
neného prostredia problém socialne sa za-

¢lenovat, a aké st motivujdce faktory, ktoré

rast o vySe 10 % romskej mladeze vo veku
od 15 do 26 rokov na celkovom pocte mla-
deznickej zlozky kraja. Z tohto dévodu sa
zameriavame na romsku mladez zo social-
ne vylucenych komunit, ktory ziju v PSK. D6-
lezitost ich socidlnej inklizie v tomto regio-
ne bude v budlcnosti len narastat.

podporuju ich rozhodnutie nastupit na ces-
tu socidlneho zaclefovania, a tak ziskat
viac prilezitosti pre vacsie uplatnenie sa
v dospelom Zivote.

V Stratégii SR pre mldadez na roky 2014
- 2020 sa konstatuje, Zze problematika soci-
alneho zaclenenia/vylicenia dosial nebola
komplexne rozpracovana v Ziadnom strate-
gickom dokumente venovanom mladeznic-
kej politike a praci s mladezou. Ani v Stra-
tégii PSK pre mlddeZ na roky 2015 - 2020
sa tato cielova skupina takmer vébec ne-
spomina. Preto sme ako podklady pouzili
vystupy z nami realizovanych fokusovych
skupin v troch komunitach PSK, vystupy
z fokusovej skupiny odbornikov ako aj za-
very z niektorych uz realizovanych kvalita-
tivnych vyskumov a odbornych Studii.

2.3.1 Socialne vylucenie a generacna chudoba

Mnohé situdcie socialneho vylucenia,
s ktorymi sa Romovia stretli v minulosti

i suCasnosti, maju svoj poévod v negativ-

nom nastaveni vacsinovej spolocnosti voci
nim. Strategicky dokument EU tykajlci sa

Romov poukazuje na to, ze 10 = 12 milio-
nov Rémov Zijucich v Eurdpe sa vo svojom
Zivote stretdva s predsudkami, intoleran-
ciou, diskriminaciou, socidlnym vylucenim
a marginalizaciou.'?

12 EJROPSKA KOMISIA, Ramec EU pre vnitrostatne stratégie integracie Rémov do roku 2020. [online]. [cit. 19.2.2019].
Dostupné na internete: http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:52011DC0173:SK:NOT str.2.
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Podobne v strategickom dokumente vlady
SR su dosledky socialneho vylucenia Ro-
mov zo strany majority zhutnené do troch
vyrazov: stigmatizdcia, segregacia a getoi-
zacia.™®

Na druhej strane, socialne zaostavanie
Romov nie je vzdy sposobené len zlou vo-
[ou zo strany ostatnych socialnych vrstiey,
ale Casto je dané samotnou spolocenskou
Struktdrou, v ktorej Ziju, a ktora si vyZaduje
integraciu ako nutnu podmienku rozvoja.
Vzdelanie, snaha o profesionalnu kvalifika-
ciu, osobnu iniciativu a zodpovednost su
hodnoty, ktoré ocenuju a posiliuju najma
rodicia. Velka cast rdmskej populdcie vSak
eSte stdle so sebou nesie dediéstvo, v kto-
rom toto vedomie, aj v désledku ich izolo-
vanosti, chyba. Hoci ich za to neraz nemoz-
no vinit, ani to nesuvisi s ich etnicitou', ale
koren problému u Romov zijucich v tychto
uzavretych a vylicenych komunitach je
v ich kultire chudoby, ktora prenika ich
zmyslanie, hodnotovy rebricek a spdsob
spravania.'®

Kultura chudoby je na rozdiel od situac-
nej chudoby jav prendaSany generacne, kto-
ry postihuje dve a viac po sebe nasledujuce
generacie.’ Chudoba v takomto ponimani
znamena mieru, v ktorej jednotlivec Zije
bez potrebnych zdrojov, a nie je reduko-
vana len na materidlnu a finanénu oblast.
Pri nedostatku tychto réznych Zivotnych

zdrojov sa jednotlivci alebo komunity stanu
chudobnymi a postupne socialne vyluce-
nymi. Tieto Zivotne dolezité zdroje sa delia
do nasledujucich kategori:
- finanéné (mat peniaze na ndkup tovarov
a sluzieb),
- emociondlne (schopnost ovlddat sa pre-
dovSetkym v neprijemnych situacidch a ne-
uchylovat sa k sebadestrukénému sprdva-
niu),
- mentdlne (mat dusevného vlohy a schop-
nosti pre kazdodenny Zivot ako Citanie, pi-
sanie, pocitanie),
- duchovné (verit v Boha a BoZiu prozretel-
nost),
- fyzické (zdravie a schopnost pohybu),
- podporné systémy (mat rodinu, priatelov
a dalSie podporné zdroje v pripade potre-
by),
« zivotné vzory,
- znalost nepisanych pravidiel spolocen-
skej triedy,
- techniky prekonavania Zivotnych tazkosti
(byt schopny vnutornej reéi a vediet pre-
myslat o veciach nielen v rovine konkrétne;
ale aj abstraktnej)."”

Prostredie generacnej chudoby vedie
k odliSnym hodnotdm a vzorcom spravania,
nez aké ma stredna trieda v spolocnosti.
Hybnou zivotnou silou pre strednu triedu je
dosiahnutie Uspechu v praci, kariére. U fudi
z prostredia generacnej chudoby su vsak

13 VLADA SR, Stratégia SR pre integraciu Rémov do roku 2020. [online]. [cit. 19.2.2019]. Dostupné na internete:
<http://www.minv.sk/?romske-komunity-uvod&subor=160449> s. 9.

¢ JAKOUBEK, M., Multikulturalismus vs. kultura (na pfikladu tzv. Romd a ,jejich” kultury). In Soudobé spory o mul-
tikulturalismus a politiku identit - antropologickd perspektiva. s. 231 - 232.

15 DZAMBAZOVIC, R. - JURASKOVA, M., Socialne vylicenie Rémov na Slovensku. In Cacipen pal o Roma. Sthrnn

sprava o Rdmoch na Slovensku, s. 551 - 552.

® PAYNE, R. K. = DEVOL, P. - SMITH, T. D., Mosty z chudoby. Stratégie pre profesionalov a komunity, s. 13.
716 PAYNE, R. K. - DEVOL, P. - SMITH, T. D., Mosty z chudoby. Stratégie pre profesionalov a komunity, s. 13.
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hybnou Zivotnou silou Uplne iné Cinitele:
prezitie, vztahy a zébava.™®

2.3.2 Bariéry pre socialne zaclenovanie

Prezitie - zivot v chudobe

Vzorce sprdavania generacne chudob-
nych, vedu k zacykleniu sa v bludnom kru-
hu chudoby, z ktorého je tazké vystipit.
V prostredi kultury chudoby je vyhodnejSie
pracovat mélo a spoliehat sa na pomoc
ostatnych, pripadne na socialne davky,
aj ked to z vonkajSieho pohladu vyznieva
ako lenivost. Ide vSak o racionalnu reakciu
na dané spolocné majetkové usporiada-
nie, ktoré vedie na jednej strane k podpore
zo strany SirSej rodiny v pripade problémoy,
ale na druhej strane k povinnosti prispievat
SirSej rodine, ak ma problémy niekto iny.
Romske komplexné rodiny su tak formou
poistenia a Rémovia musia venovat mno-
ho Usilia pri budovani a udrziavani tychto

NaruSené vztahy

Pre [udi zijucich v generacnej chudobe
su vztahy Zivotne dbleZité, a to najma vzta-
hy v rodine a najblizSej komunite. Jedinou
formou socidlneho zoskupenia st v rém-
skych osadach spoloCenstva pribuznych.
Z toho mbzeme vyvodit, Ze romsku osadu
tvoria rodiny, rodiny a zase len rodiny a ich
obytné domy a potom uz len kdlne, chlievy

vztahov vyrazne presahujicich nukledrnu
rodinu. Tento cyklus chudoby by sa dal za-
znacit nasledovne: vnutorné solidédrne siete
vedu k neefektivnemu chovaniu => neefek-
tivne chovanie vedie k diskriminacii zo stra-
ny vacsinovej spolo¢nosti => diskriminacia
vedie k vyluceniu na okraj a k chudobe =>
chudoba vedie k spolocnému vlastnictvu
a neefektivnym solidarnym sietam. ™

Mladi fudia zo socidlne vylucenych
komunit tak ziju v prostredi generaCnej
chudoby, ktora sa prejavuje roznymi nega-
tivnymi podobami boja o prezitie: nehospo-
darnymi nakladanim s financiami, velkou
zadlZenostou rodin, UZerou, zavislostou
na socialnom systéme atd'.

a zachody; ziadne verejné priestranstvo,
Ziadne verejné budovy, Ci verejny zdroj vody
alebo toalety. Len rodiny a ich majetok.2°
Uzke vztahy umoziuju prezitie, ale tiez
vedu k deStrukénym a neefektivnym vzor-
com spravania sa, lebo vzorce myslenia
a spravania sa kultury chudoby maju ten-
denciu sa reprodukovat a medzigeneraéne

8 PAYNE, R. K. = DEVOL, P. - SMITH, T. D., Mosty z chudoby. Stratégie pre profesionalov a komunity, s. 13.
1 STEINER, J., Ekonomie socialniho vylouceni. In Romové: Kulturologické etudy, s. 218 - 229.
20 BUDILOVA, L. - JAKOUBEK,, M., Cigénska osada - rodina nebo obec? In Romské osady na vychodnom Sloven-

sku z hladiska terénneho antropologického vyskumu, s. 42.
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predavat, takZe nasledujica generdcia je
do tychto vzorcov primarne socializovana.?'

Vo fokusovych skupinach preto silno
zaznievalo zo strany participantov, Ze pro-
stredie, v ktorom vyrastali narusilo najma
ich vztah voci sebe samému. Popisuju, Ze
pred osobnou zmenou prezivali hnev, nena-
vist, odmietnutie, vysmech, podcefovanie
sa, odsudenie druhymi a pod., ¢o neraz ve-
die k duSevnym a duchovnym problémom

Zabava - tnik do zavislosti

Kto bojuje o prezitie, zabava mu prinasa
aspon chvilkovy oddych a uvolnenie. Zaba-
vacsky talent, schopnost rozpravat historky
a mat zmysel pre humor su velmi ceneny-
mi vlastnostami v tomto prostredi. Zabava
sa vSak neraz moZe preklapat do Unikovych
aktivit z tazkej reality, ktoré maju rézne po-
doby.

danej osoby. Zdroven sa vo vacsSine zhodli,
Ze zIa partia bola priestorom, kde sa ucili
dalSiemu desStrukénému spravaniu, ktoré
ich drzalo v zlom stave. Odbornici poukazo-
vali na to, Ze narusené vztahy zac¢inaju uz
v rodine a prejavuju sa aj vdaka segregova-
nosti a uzavretosti komunit, v ktorych rém-
ska mladez vyrasta, lebo Casto nezaziju iné

prostredie ako osadu a preto im chybaju
pozitivne vztahy s majoritou.

U mladych ludoch vo fokusovych sku-
pinach sa pred ich zmenou prejavovala
prechodom do roznych zavislosti ako alko-
holizmus, pornografia, drogy, gamblerstvo,
nadmerné pozeranie televizie a stéle viac
sa rozmahajlca zavislost na sledovani in-
ternetu. Tieto Unikové aktivity su velkym
priestorom na nasdvania negativnych vzor-
cov spravania, ktoré vedu k zotrvaniu v so-
cialnom vylucent.

2.3.3 Socialna zmena a socialne zaclenovanie

V kazdej komunite, kde je kultira chudo-
by, sa nachddzaju ludia, ktorych spravanie
im umoZnuju rieSit problémy, ktoré ostat-
ni ¢lenovia komunity, aj napriek pristupu
k tym istym zdrojom, riesit nedokazu. Co
su motivacie mladych ludi zo socialne vy-
licenych komunit, ktori nastupili na cestu
socialneho zaclerovania?

Existuju isté intervenujuce podmienky,
ktoré su vyraznym predpokladom pre na-

stupenie mladého ¢loveka na cestu socidl-
neho zaclenovania. Napriklad ak pochadza
z malej komunity, menej segregovaného
spolocenstva alebo ak ide o komunitu za-
¢lenent medzi majoritu. Alebo ak ide o mla-
dych Rdmov z lepSie socialne situovanych
rodin, tzv. romskej strednej triedy, alebo ak
navstevoval matersku Skolu a nenavstevo-
val tzv. romsku triedu na zakladnej Skole,
alebo ak su rodicia takého mladého c¢love-

21 JAKOUBEK, M., Multikulturalismus vs. kultura (na pfikladu tzv. Rom( a ,jejich” kultury). In Soudobé spory o mul-
tikulturalismus a politiku identit - antropologickd perspektiva, s. 231.
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ka zamestnani. Zo skisenosti nasich orga-
nizacii vSak vidime, ze na cestu socialneho
zaclenovania nastupuju aj mladi ludia, ktorf
nespadaju do tychto intervenujucich pod-
mienok.

Jednym z délezitych faktorov bolo pre-
to naStartovanie procesu socialnej zmeny
v socialne vylucenych komunitach, ktoré
sa deje prostrednictvom pastoracnej prace.
To potvrdzuje aj rozsiahly vyskum Socidlna
inklizia Romov naboZenskou cestou, ktory
bol vykonany na vzorke patnastich lokalit,
kde posobia rdzne cirkvi a nabozenskeé spo-
locnosti registrované na Slovensku. Vysled-
ky tohto vyskumu ukéazali to, ze v komuni-

Obrazok €. 2:
Proces socidlnej zmeny v troch fazach

tach, kde cirkvi a nabozenské spolocenstva
systematicky a dlhodobo posobili medzi
Romami a viedli ich k vnutornej osobnej
zmene, prejavilo sa to postupne v social-
nej zmene v tychto jednotlivcov a ich rodin.
Tato socialna zmena bola predpokladom
k socialnej inkluzii Romov. Cirkvi mali velmi
vysokU Uspesnost v hodnotenych kritéridch
socialnej zmeny, ktord je chapana ako zme-
na v socialnych zvykoch, kompetenciach,
zruénostiach a v spravani sa jednotlivca
alebo komunity.2% Ide o dynamicky jav, pri
ktorom je mozné proces socialnej zmeny
roz¢lenit do troch féz: prvotnd, rozvijajdca
sa a prehlbujuca sa socialna zmena.??

KOMPLEXNA STRATEGIA
/ PASTORACNEJ PRACE \

PRVOTNA
SOCIALNA ZMENA

RozvilAIUCA SA PREHLBUJUCA SA
SOCIALNA ZMENA SOCIALNA ZMENA

KOMLEXNA STRATEGIA
KOMUNITNE) PRACE

22 PODOLINSKA, T. = HRUSTIC, T, Boh medzi bariérami. Sociélna inkltizia Rémov nabozenskou cestou, s. 96 — 98,

$.163.

22 NEUPAUER, R., Integralny rozvoj Rémov v kontexte pastoratnej prace a socidlnej prace v Cigave, Lomnicke

a Velkej Lomnici, s. 130 - 141.
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2.3.4 Motivacie pre socialne zaclenovanie

Prvotna socialna zmena ako impulz k osobnej zmene

Prvotna socidlna zmena je spojena
s osobnou zmenou a zaCiatkom socidlne;
zmeny v rodine. Je spatd s tym, Zze mlady
Clovek zo socialne vylucenej komunity ziska
impulz pre osobnu zmenu, ked' si uvedomu-
je zvnutra, Ze nieco v Zivote nie je v poriad-
ku a ziskava vnutorni motivéciu prekonat
tieto problémy. Tato faza je preto dblezita
na naStartovanie celého procesu socialnej
zmeny, pricom moze trvat 2-4 roky. Impul-
zy z vnatornej a osobnej zmeny jednotlivca
sa neraz prenaSaju dalej do socialnej zme-
ny v rodine a na Uroven Sirsich vztahov. Ako
uvadza jeden odbornik: ,Niekedy sa vyrazne
menia veci charakteru, niekedy veci rodinné-
ho Zivota su dplne naruby, ako boli predtym.”
NaruSené vztahy na Urovni rodiny a blizke;]

komunity su pre rémskych participantov
kl'iCové, a preto je potrebné, aby socidlna
zmena okrem urovne jednotlivca prebehla
aj na urovni rodiny. V opacnom pripade
to mdéze mat vyrazny obmedzujuci vplyv
na dalSi proces socialnej zmeny a social-
neho zaclenenia u daného jednotlivca, lebo
v tejto faze existuju najsilnejSie prekazky
zo strany vylucenej komunity, ktora sa usi-
luje stiahnut zmeneného jednotlivca alebo
skupinu k predchadzajucemu stavu.

Vo fokusovych skupindch mladi Rémo-
via uvadzali, Ze pri pociatkoch ich osobnej
zmeny stal znovu nadobudnuty vztah s Bo-
hom, spoved, rodina, dobra partia, odpus-
tenie.

Rozvijajiica sa socialna zmena ako impulz k socialnemu zaélefovaniu

70

Rozvijajuca sa socialna zmena je spoje-
na s prehibenim socialnej zmeny v rodine,
vyrovnanim sa so zavislostami a financ-
nymi problémami a nadobudanim roznych
zrucénosti. Pocas tejto fazy sa zvykne
Startovat proces socidlneho zaélefiovania
vo vnimani vzdelania ako hodnoty, v ak-
tivnom hladani zamestnania ako aj v zis-
kavani pozitivnych vztahov s majoritou.
Tato faza je kriticka na to, aby sa socidlna
zmena hlboko zakorenila. Prebieha v ob-
dobi 3-8 rokov od nastartovania procesu
socialnej zmeny. Vdaka tomu, Ze RGmovia
navs$tevuju rézne podporné systémy (malé
spoloCenstvd, misijné centrum, komunitné
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se

centrum a pod.), rozvijaju sa tiez ich ko-
munikacné schopnosti a organizacné a ko-
munikacné zruc¢nosti potrebné na rieSenie
vztahov v rodine i medzi sebou, schopnosti
poradit si jeden druhému, ale aj vycha-
dzanie zo seba a schopnost komunikovat
s fudmi z majority. Zacinaju aktivne vyuzi-
vat ¢as a zapdjat sa do réznych dobrovol-
nickych aktivit (praca s detmi, mladezou,
hudobna sluzba a pod.).

Kazdy z participantov, ktory preSiel fa-
zou rozvijajucej sa socialnej zmeny, Ci uz
predtym v niektorych ukazovateloch vyka-
zoval socialne zaclenenie alebo bol podla
vacsiny ukazovatelov socidlne vyluceny, sa

v nejakom ukazovateli socidlneho zacle-
nenia posunul. Vo fokusovych skupindch
zvacSa iSlo o mladych Romov, ktori mali
ukoncené stredoSkolské vzdelanie, niek-
tori Studuju na vysokych Skolach, niektori
ich uz absolvovali a dalsi su uz zamestna-
ni. Zdielali sa, Ze im v tejto faze pomahalo
spolocCenstvo, nadvsteva liturgie, zapojenie

do sluzby, povzbudenie od druhych, dobré
manzelstvo, Citanie Biblie. Odbornici pou-
kazovali na to, Zze dosiahnutie istej Urovne
dava mladym fudom pocit hodnoty a vedie
ich k rozvoju roznych zruc¢nosti. Preto po-
trebuju zazivat v tejto faze spolodenstvo,
kde méZu zdielat rovnaké hodnoty.

Prehlbujiica sa socialna zmena ako impulz k aktivnej participacii

Prehlbujuca sa socidlna zmena je spa-
td s procesmi smerujucimi k aktivnej par-
ticipacii a SirSieho socidlneho zaclenenia.
Nastava po 6smich rokoch od zaCiatku
procesu socialnej zmeny. Pocas tejto fazy
sa vnutorna socidlna zmena jednotlivca
eSte viac prehlbuje tym, ze mladi [udia ve-
dia aktivne a zmysluplne vyuzivat svoj ¢as,
zatinaju sami pracovat na seba a vzdelanie
sa pre nich stava vysokou hodnotou. Roz-
vijaju sa u nich rozne Specifické zrucnosti
potrebné pre aktivnu participaciu, stdva-
ju sa viac uplatnitelni na trhu prace, vedu
moralny Zivot a vidia ako svoje poslanie,
ked sa cez participacie v komunite a SirSej

Vediici, mentori a pozitivne vzory

Podla vystupov z fokusovych skupin pri
iniciovani procesu socidlnej zmeny, social-
neho zaclenovania a aktivnej participacie
zohraval v danej komunite délezitu ulohu li-
der (starosta, socialny pracovnik, pastorac-
ny pracovnik, pracovnik s mladeZou), ktory
potrebuje v sebe niest komplexnu viziu roz-
voja nejakej komunity od prvotnej, po pre-
hlbujucu sa socidlnu zmenu. Potrebuje tiez
mat adekvétne kompetencie a zruénosti,
aby vedel podnecovat socidlne zaclefo-

spolo¢nosti stavaju darom pre druhych. Za-
roven socialne zaclenenie u nich pokrocilo
eSte vyraznejSie. Meni sa ich spolocensky
status a vymanuju sa z myslenia generac-
nej chudoby. Neraz chcu opustit prostredie
socialne vylucenej komunity.

Mladi ludia vo fokusovych skupinach,
ktori boli v tejto faze, boli zvacsa aktivni
v miestnych komunitach alebo v SirSom
spolo¢enskom ramci. Zapajali sa do réz-
nych sluzieb s vysSou pridanou hodnotou
v ramci cirkvi (evanjelizacie, hudobné kape-
ly, modlitby) alebo $irSej spolo¢nosti. Mali
vztahy s mladymi ludmi z majority, s ktory-
mi komunikovali ako rovnocenni.

vanie a aktivnu participaciu v danej komu-
nite. Lider a jeho spolupracovnici mézu
tieZ posobit ako mentori pri individudinom
vedeni konkrétnych jednotlivcov. Mento-
ring je jeden z najucinnejsich nastrojov pri
socialnom zacleriovani. Ked sa v jednom
vyskume pytali Studentov alebo pracovni-
kov, ktori zili kedysi v generacnej chudobe,
ale prepracovali sa do strednej triedy, ako
sa im to podarilo, deviati z desiatich tvrdili,
Ze to bolo vdaka vztahu - s ucitelom, po-
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radcom, kiazom, trénerom, nadriadenym
a pod., ktori sa o nich zaujimali a radili im.2*

Schopny lider vytvara okolo seba tim
a siet spolupracovnikov, ktori vedd Rémov
k ich protagonizmu a aktivnej participacii.
Z vystupov fokusovych skupin je totiz zrej-
mé, Ze pre socidlne zaclenovanie su dole-
Zité pozitivne vzory z radov samotnych Ro-
mov, ktori su nasledne iniciatormi dalSich
zmien. Kritické mnozstvo takychto Romov
vedie k tomu, Ze je nielen dostatok aktiv-
nych Rémov, ktori dokazu vplyvat svojim

2.4 Ocakavany dopad

Programovy manual, ktory drzite v ru-
kdch je ndstroj s inkluzivnym pristupom
na podporu socialnej inklizie mladych Ro-
mov zo socialne vylucenych komunit. Jeho
aplikovanim déjde k procesu zachytenia
a ziskavania cielovej skupiny v segregova-
nom prostredi v prvotnych fazach, cez ich
nasledné vyvadzanie z prostredia socialne
vylucenych komunit a sprevadzanie pri so-
cialnej inkluzii prostrednictvom neformal-
neho vzdeldvania, mentoringu a zapojenia
do vychovnych a zaujmovych spolocCen-
stiev. Tento proces bude zvacsa prebiehat
mimo segregované prostredie cez ich vova-
dzanie a pripravu na dobrovolnicku sluzbu
a angazovanost v spolognosti prostrednic-
tvom koucingu aZ po budovanie liderskych
kapacit z ich radov a zaclenenie do spoloc-
nosti.

Vytvoreny manual je zakladom pre vznik
podrobnejSich metodik, ktoré budu sluzit
pracovnikom s mladezou a rémskej mla-
dezi. Manual prinesie pre mladeznickych

prikladom na socialnu zmenu vo vlastnych
komunitach, ale Ze dochadza k obnove
a zmiereniu v neraz naru$enych vztahoch
medzi Slovakmi a Romami. Takych Romov
potrebuju obce do verejnej sluzby v danych
komunitach. Takych Romov potrebuje $tat,
aby sa z d6vodu nepriaznivej demografic-
kej situdcie zamestnali a mohla fungovat
ekonomika, aby vedeli vstupit do sociélnej
sféry, zdravotnictva, Skolstva a inych spolo-
censkych sfér.

veducich, mladych veducich a pracovnikov
s mladezou do prace s romskou mladezou
systematickost. Zjednodusi sa praca pra-
covnikov s mladezou, pomoze im vyhnlt sa
nespravnym postupom a znizi sa miera vy-
horenia pracovnikov a dobrovolnikov. OcCa-
kdvame, Ze vytvoreny manual bude mat po-
zitivny dopad na socialne vylucené romske
komunity a predovsetkym prinesie socialnu
zmenu pre samotnu cielovd skupinu mla-
deze, ktora nasledne podpori jej socialnu
inkliziu pomocou zvySenia vzdelanostnej
urovne, neformalneho vzdeldvania a inter-
kulturneho ucenia. Udeje sa to tym, Ze na-
uci mladych Romov aktivne a zmysluplne
travit volny ¢as, zvySi ich kompetencie pri
priprave na spolocensky a pracovny Zivot.
Umozni im vnimat a rozumiet rozmanitos-
ti inych kultdr, objavovat a reSpektovat iné
pohlady na svet pri hlbSom uvedomovani si
svojej vlastnej kulturnej identity. Napokon
sa to udeje tym, Ze sa posilni ich postave-
nie a angazovanost v spolo¢nosti.
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V zdvere tejto Casti manualu je potreb-
né dodat, Ze oCakdvany dopad sa ovela
jednoduchsie dosiahne za pomoci Stétu
a prijatych opatreni v socialne vylicenych
komunitach. Uvddzame niekolko opatreni,
ktorych zavedenie do praxe bude napomoc-
né pre ucinnu aplikaciu manualu.

1. PODPORA PASTORACNE) PRACE

Pastoracna praca vedie k integralnemu
rozvoju jednotlivcov a skupin v rémskych
komunitach, o je prinosné aj pre $tat. Stét-
na sprdva a tvorcovia politik by mali vnimat
pastordciu Romov ako efektivny socidlny
nastroj. Rdzne vyskumy poukazuju na to,
Ze vyrazne prispieva k socidlnej zmene
0s6b zo socialne vylucenych komunit, na-
pomaha k ich socialnemu zacleneniu a ve-
die k aktivnej participacii na zivote cirkvi
a spolocnosti. Preto je potrebné vytvarat
systémové predpoklady pre jej fungovanie
aj zo strany Statu. KedZze cirkvi maju ob-
medzené zdroje, no zaroven vlastnd auto-
némiu fungovania, odporiéame vytvorit
dotacny mechanizmus pre tie cirkvi, ktoré
0 takuto podporu zo strany Statu prejavia
zéujem a budu vediet zdokladovat jej reali-
z4aciu a prinos pre socialne vyluc¢ené komu-
nity kde pdsobia.

2. PODPORA KOMUNITNEJ PRACE

Ak v nejakej komunite dochadza k so-
cialnej zmene, prospesné su rozne komu-
nitné aktivity, ktoré vedu k rozvoju réznych
zruénosti. Na Uzemi PSK funguju viaceré
komunitné centrd, ktoré spravuju obce,
neziskové a cirkevné organizacie. Tieto
komunitné centra su podporované z euro-

fondov, ale nejestvuje kontinuita medzi réz-
nymi programovacimi obdobiami, o vnasa
neistotu a vedie pracovnikov komunitnych
centier k hladaniu si uplatnenia inde. Z toh-
to dévodu by bolo dobré, aby Stat podporil
prechod financovania komunitnych centier
na Statny rozpocet, aby ludia zamestna-
ni v komunitnych centrach neboli zavisli
od projektového financovania a mali vacsiu
stabilitu pre svoju pracu.

3. PODPORA PROGRAMOV NEFORMAL
NEHO VZDELAVANIA MLADEZE 20 SOCIAL
NEVYLOGENYCH KOMUNIT

Pre Rdmov zo socidlne vylucenych ko-
munit je potrebné vytvdrat ¢o najmenej
formalne prostredie pre vzdeldvacie aktivi-
ty. Skola je pre nich vysoko formalizované
prostredie. Preto je potrebné na ndrodnej
a regionalne urovni pre pracu s mladezou
vytvarat mechanizmy, ktoré budi podporo-
vat neformalne vzdeldvanie mladeze, ktoré
bude mat nizkoprahovy charakter.
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0 opisani doterajSich skutocnosti sa
pozrieme na vybrané doterajSie pristupy
k tejto problematike. Ako prvé zhrnieme

krestanské misie, ktoré sa pomerne Uspes-

ne pricinuju o socialnu inkluziu Rémov
zo socialne vylucenych komunit. V druhej

Casti priblizime prinos komunitnej a social-

nej prace.

3.1 Krestanské misie

Jezi§ pri rozlucke s ApoStolmi pove-

dal: ,Chodte teda a ziskavajte mi ucenikov
vo vSetkych ndrodoch a krstite ich v mene
Otca i Syna i Svatého Ducha a naucte ich

zachovavat vsetko, ¢o som vdm prikdzal."
(Ekumenicky preklad Mt 28, 19-20) Toto po-

verenie apos$tolov zostalo v krestanskych
cirkvach az podnes. Aj napriek rozkolom
v cirkvach a vznikom réznych denominacii,

Cirkev neustale ohlasuje ziskavanie no-

vych ucenikov. Povolanie ziskavat uéenikov

20 vSetkych narodov lame predsudky a ba-

riery u ohlasovatelov viery a idu k roznym
ludom aj tych ¢o su na okraji spolocnosti.

Na Slovensku Ziju na okraji majoritnej spo-
locnosti prave Romovia. V sucasnosti me-
dzi nimi pdsobf priblizne §trndst registrova-

nych a pat neregistrovanych cirkvi vo viac
nez stotridsiatich lokalitach.2¢

Je zaujimavé, ze posobenie tychto cir-

kevnych spoloCenstiev a viery pozitivne

a vo velkej miere vplyva na socialnu inklu-
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ziu a socidlnu zmenu Rdmov. Tomuto vzta-
hu medzi vierou a inkluziou sa podrobnej-

Sie venuje vedecky vyskum SIRONA 2010.
Pri ziskavani viery u romskej populacie
nam velkym podielom vedia pomoct rézne

misijné aktivity. S ich vykonavanim a prakti-
zovanim je to v8ak o nie¢o taZsie ako u ma-

jority.

M3 to niekolko oddvodneni:

1. V prvom rade je to odlisnost mentality.
Aj napriek tomu, Ze Zijeme na jednom Uze-
mi, pouzivame rovnaky uradny jazyk, mno-
hokrat je bariérou nepochopenie sa, vycha-

dzajuce z odliSného pristupu k niektorym
veciam.

2. Be7ne sa stretdvame s predsudkami
majority, ale aj minority. Velkou bariérou
su vzajomné predsudky, ktoré podporuju
a tvoria okrajovy prislusnici oboch skupin.
3. Stereotypné predstavy o prezivani viery

u Rémov.

Vo vSeobecnosti panuju o viere Rdmov tie-

to stereotypy:

A. nestabilita (Rémovia sa rychlo pre vieru
nadchnu, ale zdroven rychlo opadnu),

B. uzavretost (Rémovia uprednostriujd len
domdcu zboznost a individudlne prejavy
zboznosti),

C. formalizmus (Rémovia sa len formélne

hlasia k prevladajucej cirkvi, ale realne ne-

praktizuju svoju vieru),
D. vypocitavost (RGmovia sa hldsia k viere
Cisto z vypocitavych doévodov),

E. neschopnost dodrziavat Bozie prikaza-

nia.

Z vysledkov vyskumu SIRONA 20170, ale vy-

plyva, Ze tieto stereotypy neplatia plosne:
A. Romovia dokazu byt stabilnymi clenmi

krestanského spolo¢enstva. V beZnych
romskych spolocenstvach prevldda isty
druh nestélosti suvisiaci s netrpezlivostou,
nezodpovednym pristupom a malou mie-
rou vytrvalosti. Vo vztahu k viere to naozaj
mnohokrat vyzera tak, ze spociatku pricha-
dza vela novych clenov, ale po Case viacero
znich odchadza. No zaroven zostavaju stali
Clenovia. Tento jav je bezny, ale nevyskytuje
sa len u Romov. Ak Clen straca motivaciu
zUcastnovat sa aktivit komunity, odchéddza.
B.Romovia sa vedia hromadne zapéjat
a zUcasthovat na naboZenskych aktivi-
tach. Takzvand domdca zboZnost a viera
je bezna aj u majority. Mnoho katolikov sa
vyjadruje spoésobom ,Boh dno, cirkev nie”.
Uprednostnovanie takéhoto prejavu viery
je vysledkom naplfiania potreby verit, ale
zaroven pritomnosti urcitej priciny, ktora
demotivuje jedinca zUc¢astnovat sa spolo¢-
nych aktivit a verejného prezivania v Cirkvi.
Méze to byt sklamanie, odmietnutie, ndbo-
Zenska vylucenost, ktora kopiruje socialnu
vyli¢enost, neochota podriadit sa autori-
te... Tento postoj potom vedie k formalizmu
vocCi cirkevnej institdcii.

C. Rémsky formalizmus je najcastejsie pod-
mieneny  naboZenskou  vylicenostou.
Aj mimo kostola, do ktorého nepridu kvali
predsudkom, Ziju intenzivne duchovne. For-
malizmus alebo takzvany ,matrikovy kres-
tan" je beZnou sucastou veriacich skupin
majoritnej aj minoritnej spolo¢nosti. Tomu-
to stavu napomaha tradicionalizmus, do-
drziavanie nejakych zvykov a pocit plnenia
si povinnosti. Z naboZenstva sa stava isty
druh folkloru, ktory k Zivotu patri, ale zdsad-
ne ho neovplyviuje.

D. Rémovia dokazu nezistne vkladat usilie
a financie do svojho cirkevného spolocen-
stva. Existuje stale skupina ludi, ktora robi
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Z0 svojej viery ,biznis" a vieru praktizuje
na zaklade moznosti materialneho zisku ¢i

uznania. Tato skupina ale rychlo opusta cir-

kevné spolocenstvo.

E. Konvertovani Rémovia dokézu po nélezi-

Nastrahy krestanskych misii

Aj napriek Uspe$nosti krestanskych
misii jestvuje niekolko problematickych
bodov, ktoré znizuju efektivitu misijnych
snah a teda aj spomaluju, alebo dokonca

zastavuju proces socialnej inkluzie. Péso-
benie a praca len s jednou vekovou sku-

pinou je vyslovne neefektivna. Ak ma byt

misijna praca uspesna, potrebuje sa veno-

vat vSetkym skupindm socidlne vylicenej
spolognosti. Praca napriklad len s detmi
kev, pretoze zivotny Styl celej rodiny vytvéra
tlak, ktorému nakoniec podlahnd. Venovat

sa len dospelym ma opat nedostatok z dI-

hodobého hladiska. Stratit deti znamend
stratit nové generdcie veriacich. Idedlne sa

ukazuje praca s malymi skupinkami rozde-
lenymi na zaklade veku, pohlavia a zaujmu.

Chlapci, dievcata, muzi, Zeny, kapela, lidri

a podobne. Takto krestanskd misia zasa-

huje kazdého clena spolocnosti. Zachytava

celu rodinu, a tym vytvara dobry predpo-

klad pre Uspesnost misie.
Dalsim  délezitym  predpokladom

pre Uspesnost misie je permanentnd a in-
tenzivna praca v komunite. Tu treba rozliso-
vat medzi prvotnou evanjelizciu a pasto-

raciu. Prvotna evanjelizacia funguje menej
intenzivne. Prebieha zakladné ohlasovanie
a pripravuje sa poda pre intenzivnu misijnu

innost. Ak je intenzita nasledujlcej pasto-

tej katechéze pochopit a dodrzZiavat BozZie
prikazania. Miera kriminality v osadach je
vysokd. Drobna kriminalita je Zivotnym Sty-
lom, ale to sa d& zmenit.?’

racnej prace slaba, ich bezny sposob Zivota,
ktorym doteraz fungovali previadne nad
tym novym ponukanym.

Clenovia sa musia postupne aktivizo-
vat a zaclenit sa do Struktury cirkvi. Teda
vychova novych lidrov, delegovanie réznych
tloh ako napriklad starostlivost o kaplnku,
spev a kapely, animatorstvo, funkcie pocas
bohosluzieb. Clovek nesmie zostat len pa-
sivnym prijimatelom informacii, zazitkov
a sluzieb. Musi sa zadlenit a sém participo-
vat na tychto veciach.

Uzavretost cirkevného spolocenstva
v danej lokalite je z dlhodobého hladiska
Skodlivé. Aktivity by mali byt aj nadlokdlne-
ho charakteru. To umoZniuje vytvarat vztahy
s inymi ¢lenmi cirkvi. Je potrebné ponuknut
dostatoény priestor na tvorbu novych vzta-
hov, a to aj s majoritou, nielen medzi Ro-
mami.

Posobenie dvoch a viacerych cirkvi
na jednom Uzemi moze byt kontraproduk-
tivne, ak budu vzajomne superit v exkluzivi-
te pastoracného modelu. Skor je potrebna
vzajomna tolerancia a reSpektovanie odlis-
nosti.

Nespolupraca s médiami, lokalnou sa-
mospravou a inymi denominaciami ¢asto
vedie k tvorbe predsudku sektarstva. To
potom stazZuje celkovu socidlnu inkluziu.

Ddvanie darov jednotlivcom je kon-
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traproduktivne. NeprindSa to pozadovany
efekt ba naopak. Funguje tu skor opacnym

sposobom. Ak Clenovia prispievaju do svo-
jej cirkvi, viac si uvedomuju, Ze su jej su-

¢astou a rychlejSie sa stdvaju jej stabilnymi
clenmi.

Dlhodobé pbsobenie je nevyhnutnos-

tou. Ak md byt misia Uspe$na musi pdsobit
dlhodobo.?®

Vylicenie Romov majoritnou spoloc-
nostou sa casto reprodukuje aj v Cirkvi.
Romska kolonia vo farnosti je ako ,zem ni-

koho', aj pre miestneho knaza. Toto fyzické

oddelenie sa odraza aj v duchovnej rovine.

Ak chceme Romom pomdct, musime mat

nadprirodzené motivy, Ziva vieru, osobny
vztah s Bohom a ldsku k fudom. Opustme
svoje pohodlie, znizme svoj zivotny Stan-
dard, nauéme sa zriekat a delit. Postupne
nadobudneme vnutorné presvedcenie, ze
to, o robime ma zmysel. Budme pripra-
veni znasat pokoru a trpezlivost, az z poza
hranic svojich fyzickych a psychickych sil.
Zachovajme rozvahu a vnutorny pokoj pri
zna$ani krivdy. Uéme sa ich prijimat s Uc-
tou a ¢akajme na ich pomaly rast. Chudob-
ni maju v sebe nieco krasne, ¢o nemaju deti
strednej ani vy$$ej vrstvy. Maju skisenost
prezitia v podmienkach krutosti, nedostat-
ku, ndsilia, nespravodlivosti.

Tri zasady misijného pdsobenia medzi Romami:

1. Byt s ludmi tam - kde je Cirkev mélo
pritomnd, prindSat im nddej. Byt Cirkvou
otvorenou.

2. Dialog - styénymi bodmi pre dialdg

s krestanstvom je romska kultira a tradic-

na romska rodina.

3. Inkulturdcia - prinasat evanjelium
do miestnej kultdry a vnasat miestnu kultu-
ru do zivota Cirkvi. Z tohto procesu vyrastie
nova kultura, v ktorej sa zakorenia hodnoty
krestanstva.

Ciele misijného posobenia v romskych lokalitach:

- napomahat k praktickému prezivaniu viery,
- viest k rastu zodpovednosti rodi¢ov

za ludsku a krestansku formdciu vlastnych
deti,

- kultivovat obyvatelov (zniZovat agresivitu,
menit mentalitu, odstranit lahostajnost).

Rizika ovplyviiujiice stabilitu misijnej pritomnosti:

- nestdlost a nepripravenost persondlu, ne-

pravidelny prisun [udskych zdrojoy,

- nedbvera adresatov misie, predsudky, ne-

gativne skusenosti, zranenia, vyhorenie,

* neexistujuce vizie a chybajice perspek-

tivy dlhodobej udrzatelnosti,

* nedostatocna komunikacia s inymi insti-
tlciami (Skola, obec, mesto, samospravny
kraj, komunitné centrum),

- finanéna neistota (kratkodobé projektové
provizoria),

* nepochopenie autorit.

28 PODOLINSKA, T. - HRUSTIC, T., Boh medzi bariérami. Socialna inklizia Rémov nabozenskou cestou, s. 116.
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Zakladné piliere dlhodobej udrzatelhosti romskej misie:

- lider misie (protagonista, charizmaticka
osobnost),
- timova praca (8iroka spolupréca),

- vychova a angazovanost rdmskych lidrov,
« inStituciondlne zastreSenie.

3.2 Komunitna socialna praca

Cielom komunitnej socidlnej prdce
je poskytnut odbornd pomoc obyvatelom
na komunitnej, ale aj individualnej baze,
a to nielen tym, ktori su v nepriaznivej so-
cialnej situacii a su socialne vyluceni alebo
v ohrozeni socidlneho vylucenia a nie su
schopni sami ani s pomocou rodiny, bliz-
kych osob, komunity najst primerané rie-
Senie svojho socidlneho problému. Taktiez
jednym zo zakladnych cielov komunitnej
socidlnej prace je formou komunitno-ob-
Cianskeho vzdeldvania vytvérat predpokla-
dy a podmienky na zvySovanie vSeobecnej,
vzdelanostnej a kulturnej drovne obyvatel-
stva, na kultivaciu vzdjomného spolunazi-
vania, nezmieritelnost s prejavmi rasizmu,
xenofobie, kriminality a na pestovanie poli-
tickej kultury. V komunitnej praci sa mapu-
ju a analyzuju potreby cielovych skupin.

Hlavnymi principmi komunitnej soci-
alnej prace je partnerstvo medzi vSetkymi
ucastnikmi a zapdjanie miestnej komunity,
t.j. obyvatelov daného uzemia do skvalitne-
nia zivota obyvatelov. Za tymto ucelom sa
volia metddy a formy oslovenia a zapoje-
nia tak, aby zaujali a motivovali k aktivnej
spoluprdci obyvatelov, mysliac aj na ich
roznorodost, napr. v spdsobe Zivota, zauj-
mov, zdravotného stavu, socidlnej situacie,
veku, prislusnosti k obci a pod. Zapojenim
obyvatelov, oslovovanim a vyhladavanim
sa ziskavaju informacie o potrebach jed-
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notlivych skupin, o kvalite poskytovanych
socialnych sluzieb, ako i ndzory a ndvrhy
na dalsi rozvoj socialnych sluzieb.

Komunitné centrum je socialna sluzba pod-

la zékona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach § 24 pism. d).

(1) V komunitnom centre sa fyzickej osobe
v nepriaznivej socialnej situacii podla § 2
ods. 2 pism. h) predmetného zakona:

a) poskytuje:

1. Zakladné socidlne poradenstvo.

2. Pomoc pri uplatriovani prav a pravom
chranenych zaujmov.

3. Pomoc pri priprave na skolsku dochddzku

a Skolské vyucovanie a sprevddzanie dieta-

ta do a zo skolského zariadenia.
b) vykonava preventivna aktivita
¢) zabezpecuje zaujmova ¢innost’

(2) V komunitnom centre sa vykonava ko-

munitnd praca a komunitna rehabilitacia.
(3) Sociélnu sluzbu v komunitnom centre
mozno poskytovat ambulantnou socidlnou

sluzbou a terénnou formou socidlnej sluz-

by prostrednictvom terénneho programu.

Povinné odborné ¢innosti v komunit-

nom centre:
a) poskytuje:
1. Zakladné socialne poradenstvo

Socialne poradenstvo je odborna cin-

nost zamerand na pomoc fyzickej osobe
Vv nepriaznivej socialnej situdcii. Cielom

socialneho poradenstva je znizovanie rizik,
vyplyvajucich zo socialneho vylucenia, kon-
fliktnych spoloCenskych situdcii, spésobu
Zivota a rizikového spravania, ale aj zvySe-
nie socialnych kompetencii a socidlnej mo-
bility klientov; podpora socialneho zaclene-
nia klientov, rodin, komunit; predchadzanie
vzniku krizovych situacii v rodinach obme-
dzovanie a odstranovanie negativnych vply-
vov; poskytovanie, alebo sprostredkovanie
konkrétnej pomoci.

2. Pomoc pri uplatiovani prav a pravom
chranenych zaujmov

Spociva najma v poradenstve (so su-
hlasom plnoletej fyzickej osoby) pri vy-
bavovani Uradnych zélezitosti, dokladov,
v distribucii klienta do relevantnych insti-
tdcii a uradov, v poradenstve pri spisovani
a poddvani pisomnych podani Ci uradnych
tlaciv, asistencii a pomoci pri pisomnej ko-
munikacii s Uradmi a institlciami, vratane
doprovodu a sprostredkovania rokovania
s instituciami, ktoré sa podielaju na rieSeni
klientovej situdcie. Odborna éinnost sa vy-
konava so suhlasom a v zaujme klienta a je
poskytovana terénnou formou v prirodze-
nom prostredi klienta alebo ambulantnou
formou v priestoroch komunitného centra.

3. Pomoc pri priprave na Skolsku dochadz-
ku a skolské vyucovanie a sprevadzanie
dietata do a zo skolského zariadenia
Odborna ¢innost sa v komunitnych
centrach realizuje s cielom zvySenia Skol-
skej Uspesnosti deti a mladeze zo soci-
alne vylucenych romskych lokalit a tym
rozSirenia ich moznosti na slobodny vyber
Zivotnej cesty a na buduce uplatnenie sa
v spolocnosti. Je poskytovana terénnou
formou v prirodzenom prostredi klienta

alebo ambulantnou formou v priestoroch
komunitného centra. Cielom je motivovat
deti a mladych ludi, aby ukoncili povinnu
Skolsku dochadzku a pokracovali v Studiu
na strednych odbornych Skolach. Reali-
Zuju sa rozne aktivity, aby si mladi ludia
uvedomili, Ze dobré vzdelanie im ulahéiich
buduci zivot. Nasledne je pre nich lahSie
uplatnit sa na trhu prace, ¢im predchddza-
ju osobnym naradzkam zo strany verejnosti
a stavaju sa tak viac sebestacni a ziskavaju
vacsie sebavedomie.

Pomoc pri priprave na Skolski do-
chadzku a vyucovanie sa moze realizovat
prostrednictvom nasledovnych typov akti-
vit:

+ predSkolské kluby a programy vCasnej
starostlivosti,

+ doucCovanie, tutoring a mentoring pre deti
a mladez,

+ kariérne poradenstvo.

b) vykonava preventivne aktivity

Cielom preventivnych a aktivizacnych ¢in-
nosti je prostrednictvom motivacie, vzdela-
vania, aktivizacie a dobrovolnickej Cinnosti
prevencia vzniku nepriaznivych situacii
a podpora socialneho zacleriovania deti,
mladeze a dospelych, taktiez predchadza-
nie, zabranovanie a zmieriovanie nasled-
kov rizikového spravania, ktoré sa vyskytu-
je u cielovej skupiny deti a mladeze v danej
lokalite.

V prevencii je vhodné zamerat sa
na problémy, ktoré sa uz vyskytli, a rovnako
aj na problémy, ktoré sa potencialne eSte
len méZu vyskytnUt. V tejto stvislosti moze
byt ndpomocné vnimat jednotlivé prevend-
né aktivity v nasledujucich vrstvach Ci ka-
tegoriach:
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Primarna prevencia - rozumieme in-
tervenciu eSte pred tym, ako sa problém
objavi, pripadne aktivity zamerané na to,
aby problém nevznikol.

Sekundarna prevencia - zameriava sa
na identifikovanie a odstranenie uz prejave-
nych problémov, pracuje proti ich buduce-
mu prehlbovaniu.

Terciarna prevencia - ma predcha-
dzat zhorSovaniu stavu uZ vzniknutého
problému ¢i jeho recidive.

V komunitnych centrach je mozné rea-

lizovat aktivity a programy v oblasti preven-
cie:
- preventivne programy - komunitné cen-
tra moZu realizovat pravidelné preventiv-
ne besedy zamerané na rozne témy (napr.
v oblasti zdravia, rodiCovskych zrucnosti,
sexudlnej vychovy), ale aj dlhodobejsie pre-
ventivne a osvetové programy (napr. zvy-
Sovanie finan¢nej gramotnosti a prevencia
pred zadlZenostou a neplatiéstvom, osve-
tové a poradenské programy v oblasti byva-
nia; programy prevencie a rieSenia konflik-
tov). Je dobré zamerat sa na poskytovanie
pravdivych informacii o tom, aké ndasledky
moze mat uréitd ¢innost (napr. uZivanie
navykovych latok, predcasny a nechraneny
sex, gamblerstvo, zaskolactvo a predcasné
ukoncovanie vzdeldvania), ktorou su klienti
redlne ohrozeni, alebo tuto neziaducu Cin-
nost uz aj praktizuju.

Pri preventivnych programoch v ob-
lasti zdravia je velmi vhodna spolupraca
komunitného centra s pracovnikmi v ob-
lasti zdravia a lekarmi. Taktiez kratkodobé
a dlhodobé aktivity pre deti a mladez ako
prevencia socialno-patologickych javov
a rizikového spravania. Prostrednictvom

neformalneho vzdeldvania sa realizuju
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rozne zazitkové aktivity, aby ucastnici toh-
to vzdeldvania lepSie chdpali ich vyznam.
Organizovanie besied a zazitkovych tema-
tickych workshopov prispieva k prevencii
socialno-patologickych javov.

Spo6sob realizacie preventivnych aktivit
by mal odrézat nastavenie cielovej skupiny
a byt pre fu dostatocne atraktivny. Najma
pri- ucelenejSom preventivnom programe,
tykajucom sa konkrétnej témy, je vhodné
kombinovat viacero spésobov prezenta-
cie preventivnej aktivity: napr. rozhovory
s klientmi, otvorena diskusia v skupine, pla-
gaty a letaky (alebo spolo¢nd tvorba plaga-
tov), premietanie filmu s danou tematikou
a nasledna diskusia, beseda so zaujima-
vym Clovekom, ktorého sa dana téma do-
tyka (alebo dotykala), tvorba komiksu k da-
nej téme, vedomostny kviz a mnohé dalSie.
Po zrealizovani preventivneho programu
je vhodné ziskat spatnu vazbu od klientov,
ktora moZe odrazat hodnotenie aktivity
klientmi.

¢) zabezpecuje zaujmovii éinnost’

Cielom zdujmovej ¢innosti v komunitnych
centrach je zabezpecCenie aktivneho, kvalit-
ného, bezpecného a zmysluplného travenia
volného ¢asu deti a mladeze, ako najvhod-
nejSieho typu prevencie pred negativnymi
nastrahami spolocnosti na jednotlivca.
Podporuje sa rozvoj zivotnych zru¢nos-
ti, kompetencii, schopnosti, znizovanie
vyskytu socialno-patologickych javov a ri-
zikového spravania a podpora budovania
vzajomnych kontaktov a akceptacie medzi
detmi a mlddeZou z roznych skupin (Réma-
mi a nerémami, detmi z réznych socialnych
vrstiev). Zaujmova ¢innost v komunitnych
centrdch sa moze realizovat prostrednic-
tvom:

- volnocasovych aktivit a zaujmovych
krizkov - Ich ponuka by mala odrdzat
aktudlne potreby a dostupnost volnocaso-
vych aktivit v obci a v komunite. Komunitné
centrum by nemalo vytvarat paralelny sys-
tém, kopirujuci ponuku existujucich centier
volného ¢asu, zakladnych umeleckych skol
Ci zaujmovych kruzkov, realizovany na zak-
ladnych Skolach. Naopak, komunitné cen-
trum by malo ,vyplfiat" existujlice medzery
a to v oblasti obsahu a zamerania volnoca-
sovych aktivit, a rovnako aj v oblasti cielo-
vych skupin, pre ktoré je existujuca ponuka
nevyhovujuca alebo dokonca nedostupna
(z finanénych dovodov, vzdialenosti a pod).
Zaujmova ¢innost moze byt obohatend
0 rozne zaujmové kruzky napr.: (pocitacovy
kruzok,kruzok rucnych prac, tvorivé dielne,
tanecny, hudobny, divadelny, Sportovy atd"),
podla zaujmu klientov a moznosti centra,
ktoré prispievaju k rozvoju zru¢nosti, vedo-
mosti a vyuzitelnosti v dalSom zivote klien-
tov. V ramci volnocasovych aktivit sa mozu
realizovat aj skupinové aktivity (vylety, ex-
kurzie), realizované mimo lokality, ktoré eli-
minuju strach deti a mladeze z neznameho
prostredia a podporuju zivotné zruc¢nosti
potrebné pre dal$i rozvoj (schopnost ces-
tovat, orientovat sa v cudzom prostredi, ko-
munikovat a pod.). Ponuku volnogasovych
aktivit je potrebné prisposobovat aktual-
nym potrebam klientov. Organizovanie vol-
noc¢asovych aktivit moze mat velky poten-
cial v oblastiach prepajania roznych skupin
(najmd Rédmov a nerémov) v obci, odstra-
novania bariér, predsudkov a vytvarania
vzajomnych kontaktov medzi skupinami.

* nizkoprahovych klubov pre deti a mla-
dez - Predstavuju komplex ambulantne
a terénne poskytovanych socidlnych slu-

Zieb detom a mlddezi, ktoré su ohrozené
spoloCensky neziaducimi javmi, vyhybaju
sa Standardnej inStituciondlnej pomoci
alebo pre nich nie je dostupna a neuklada
na nich vysoké ndroky (financné, ¢asové,
fyzické, psychologické) a u ktorych je pred-
poklad, Ze takuto pomoc potrebuju. Cielom
je zlepsit kvalitu Zivota deti a mladych ludi
predchddzanim alebo zniZenim rizik, suvi-
siacich so spésobom ich Zivota, umoZnit
im lepSie sa orientovat v socidlnom pro-
stredi a vytvarat podmienky na rieSenie ich
socialnej situacie. Socialna sluzba spociva
v dennej prevadzke nizkoprahového klubu,
v ktorom maju deti a mladi [udia moznost
zmysluplne travit volny ¢as. Zékladnym
prostriedkom pre nadviazanie kontaktu
s detmi a mladeZou je prevadzkovanie niz-
koprahoveého klubu s ponukou spontannych
volnocCasovych aktivit, ktoré vytvaraju pod-
mienky pre dalSiu pracu s jednotlivcami
(a skupinami). Okrem volnocasovych akti-
vit nizkoprahové kluby/programy zahffaju
poradenské, preventivne, vychovné, moti-
vacné a aktivizacné Cinnosti, sprostredko-
vanie kontaktu so Sir§im socidlnym pros-
tredim, podporu a vytvaranie podmienok
pre socialne zaclenenie.

Nizkoprahovy klub poskytuje bezpecny
priestor pre deti a mladych [udi, kde mézu
travit svoj ¢as. Ponuka v nizkoprahovom
klube méze byt realizovana prostrednic-
tvom réznych typov spolocenskych hier
(stolové hry, karty, pexeso atd.), vytvarny-
mi a tvorivymi aktivitami (papiere, ceruzky,
farby, rézne vytvarné materialy), pomocok
na $portové aktivity (napr. lopty, stolny fut-
bal, $ipky, pingpongovy st6l), kniznicou, CD
prehravacom a pod.

Pokial sa klienti citia v klube bezpecne
a povazuju ho za ,svoj" priestor, otvara to
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pracovnikom komunitného centra prilezi-
tosti pre dalSiu pracu s detmi a mladymi
fudmi (napr. poskytovanie poradenstva
pri rieSeni osobnych problémov, zapojenie
do cielenych preventivnych aktivit a podob-
ne). Zaroven je pravdepodobné, Ze budu ¢as
travit v klube a nie ,na ulici’, kde mézu byt

vystaveni roznym rizikam. Pre dobré fungo-
vanie nizkoprahového klubu je nevyhnutné
vytvorit si pravidld a sankcie v spolupraci
s klientmi. Tento krok pomaha predchddzat
problémovym situdaciam a konfliktom v klu-
be a konstruktivne ich riesit, ak ndhodou
nastanu.

Nepovinné/doplnkové ¢innosti v komunitnom centre

A. Formalne alebo neformalne vzdelavacie
kurzy, tréningy, skolenia a iné

Kurzy pre mladez a dospelych, pre kto-
rych nie su dostupné ziadne prilezitosti
na dalSie vzdelavanie. Zamerom kurzov
je okrem nadobudania novych vedomosti,
zrucnosti a ziskavania kvalifikacie, aktivi-
zdcia ako aj prepdjanie Romov a nerdmov
v obciach, s ciefom inkluzie.

B. Podpora dobrovolnictva

Podpora dobrovolnictva mozZe spocivat
v dobrovolnickej vypomoci mladeze a do-
spelych pri realizacii aktivit v komunitnom
centre (napr. mimoriadne a komunitné ak-
tivity, skupinové aktivity, doucovanie, pri-
prava podujati ), ako aj v podpore dobro-
volnickej Cinnosti klientov centier v inych
inStitdciach  &i v zahraniéi (napriklad
v ramci programov Eurdpskej dobrovolnic-
kej sluzby). Dobrovolnik/cka je niekto, kto
na zaklade svojho slobodného rozhodnu-
tia prejavi zaujem venovat svoj volny ¢as,
energiu, zrucnosti, schopnosti a vedomosti
v prospech takych cinnosti, za ktoré nedo-
stane finanénu odmenu, no ziskava osob-
nostny a profesionalny rast, dobry pocit
a Zivotné skusenosti.
Ulohou pracovnikov komunitnych centier
je, aby motivovali mladych [udi z komuni-
ty na zapajanie sa do dobrovolnickej Cin-
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nosti. M6Ze to zacat jednoduchou formou
napr. pripravou nastennych novin, pripra-
vou miestnosti na podujatie. Pri dlhodobej
dobrovolnickej spolupraci mézu byt dob-
rovolnici napomocni pri vedeni zaujmo-
vych kruzkov v ramci zaujmovej Cinnosti
a taktiez mozu byt uzitoéni pri realizovani
preventivnych aktivit, alebo aj pri doucova-
ni slabsich ziakov, ale aj pri organizovani
réznych podujati. Pre mladych ludi s nedo-
statkom prilezitosti, je potrebné prenasanie
zodpovednosti, aby sa citili potrebni a uzi-
tocni.

C. Interkultirne aktivity

Interkultirne  aktivity sU zamerané
na obyvatelov obci, ktori musia byt tiezZ in-
formovani o prinose cCinnosti pre celkové
zlepSenie Zivota vSetkych obyvatelov obci
a na zvySovanie akceptacie réznorodosti,
posilnovanie kulturnej identity a senzibili-
zdcie s cielom prekonat ich pripadné nega-
tivne nastavenie pre intervencie zamerané
na integraciu socialne vylucenych komunit,
ich desegregdciu, destigmatizdciu a dege-
toizaciu. MéZe ist napriklad o den otvore-
nych dveri v komunitnom centre, prezenta-
cia potreby boja proti rasizmu a xenofdbii,
prezentovanie spolocnych potrieb romske;
aj majoritnej Casti obyvatelstva obci a moz-
nosti ich spolo¢ného rieSenia, pripadne iné

spolocenské a komunitné aktivity a akcie
(prezentdcie, sutaZe, participacné  mlé-
deznicke divadlo, Zivd kniZnica a podobne)
mimo komunitného centra zamerané na Si-
roku verejnost, na ktorych sa budu podielat
zamestnanci komunitnych centier a dobro-
volne i klienti komunitnych centier.
Sucastou aktivit moze byt tiez divadlo
utlacovanych, do ktorého su zapojeni tiez
Clenovia majoritnej Casti obyvatelstva. Di-
vadlo utlacovanych vyuziva predstavenia
ako nastroj komunitnej prace podporujucej
kritické myslienky a dialdg. V divadle utla-
Covanych neostdvaju divaci iba pozorova-
telmi, ale vstupuju a vytvaraju dej. Takto
navrhnuty format pre nehercov vytvéra
priestor pre zdielanie potrieb, ocakavani
a rieSeni medzi ¢lenmi komunity.

Cielom aktivity je ziskat podporu obyvate-
[ov obci pre realizaciu aktivit, ktoré prispeju
k zlepSeniu Zivotov vSetkych obyvatelov.
Podporovat Ucast obyvatelov vSetkych
socialnych a etnickych skupin na aktivi-
tach komunitnych centier a predchadzanie
pripadnému odporu s ¢innostou a aktivi-
tami. Ucast klientov komunitnych centier
je potrebna z dévodu prepojenia podujati
na skutoCné potreby a problémy, ktoré
v obciach rezonuju, ale tiez preto, aby sa
zviditelnila participacia cielovych skupin
na cinnosti komunitnych centier - klienti
komunitnych centier nebudu prezentovani
iba ako pasivni prijimatelia, ale ako aktiv-
ni spoluorganizatori podujati pre vSetkych
obyvatelov obce. Interkultirne aktivity
maju prispiet k zmene postojov spolo¢nos-
ti v oblasti socialneho zaclenenia a boja
proti chudobe, ¢im sa vytvoria vhodnejSie
podmienky pre realizaciu a dopad konkrét-
nych opatren.

D. Participacia na Komunitnom planovani,
komunitnom organizovani a rozvoji

Cielom komunitnej préce je identifikacia
a prekonanie Strukturalnych bariér, ktorych
désledkom je socidlne vylucenie skupiny
obyvatelov obce. Zameriava sa na zvySe-
nie participacie vSetkych obcanov na verej-
nom Zivote obci, prepajanie a zlepSovanie
vztahov medzi réznymi socidlnymi, etnic-
kymi, vekovymi a inymi skupinami v obci
a podporu svojpomocnych kapacit komu-
nity pri rieSeni vlastnych problémov. Je
systematickym procesom, ktory smeruje
k aktivizacii Clenov komunity, k vyvolaniu
a podporovaniu zmeny v ramci miestneho
spoloCenstva.
Komunitné  planovanie, organizovanie
a rozvoj su priklady nastrojov, prostrednic-
tvom ktorych sa komunitna praca realizuje.
Budovanie komunity a komunitny rozvoj je
oblast komunitnej prdce zamerand na prak-
tické vytvdranie a podporu silnej a samo-
statnej komunity ludi zijucich v spolocnej
lokalite alebo spojenych spolocnym za-
ujmom. V prvom rade ide o nasledovanie
komunitného planu, ale rovnako dolezité
je reagovanie na aktualne potreby obyva-
tefov komunity. Sucastou je posilfiovanie
obyvatelov komunity cez ucenie zrucnosti
okolo vytvdrania skupinového konsenzu,
vyjedndvania s instituciami, kon§truktivne-
ho rieSenia konfliktov, zru¢nosti budovania
a vedenia svojpomocnych a dobrovolnic-
kych skupin atd.
Komunitné organizovanie je typ komunitnej
prace, zamerany na priebezné posilfiovanie
a aktivizaciu obCianske] zakladne za uce-
lom prevencie nerovnomerného rozdelenia
verejnej moci a jej prevazenia na stranu
inStitucionalnej ¢i financnej moci. Zaklad-
nymi principmi komunitného organizovania
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su oslovovanie a zapdjanie ludi z komunity
do rieSenia ich problémov, vyber veducich
osobnosti spomedzi udi z komunity, nie

zvonka. Orientacia profesiondlneho komu-
nitného organizatora na proces, nie na vy-
sledok, nadobudanie zrucnosti u fudi z ko-

munity cez rieSenie malych komunitnych
problémov, udrziavanie komunikacie medzi

fudmi z komunity aj po vyrieSeni konkrét-

neho problému.

E. Stredisko osobnej hygieny a pracovna

Poskytovatel socidlnej sluzby v komunit-

nom centre moZe poskytovat aj podporné
sluzby, napriklad stredisko osobnej hygieny
a pracovna, ktoré umoziuju vykonavanie

zakladnej hygieny tym osobam, ktoré ne-
maju zabezpecené podmienky na uspoko-

.

jovanie zakladnych Zivotnych potrieb, maju
tazké zdravotné postihnutie alebo dovrSili

déchodkovy vek. Kedze sa jedna o soci-

alnu sluzbu v zmysle zdkona ¢. 448/2008

Z.z. 0 socialnych sluzbach, je mozné ju po-

skytovat len na zaklade zapisu do registra
poskytovatelov socialnych sluzieb, ktory
vedie prislusny vySsi uzemny celok.

F. Poskytovanie nevyhnutného osatenia
a obuvi

Poskytovatel socialnej sluzby v komunit-

nom centre moZe vykonavat dalSie ¢innosti

pre naplnenie a zabezpeCenie nevyhnut-

nych podmienok, na uspokojovanie zaklad-
nych zivotnych potrieb fyzickej osoby a to
prostrednictvom poskytnutia nevyhnutné-
ho oSatenia a obuvi.

G. Iné cinnosti a aktivity komunitného
centra na podporu zamestnanosti

Aktivity smerujuce k zvySovaniu zamest-
natelnosti a zamestnanosti obyvatelov
vylucenych rémskych lokalit, ale aj obyva-
telov ostatnych éasti obce., ktoré mozu byt
realizované formou:
* poskytovania sluzby pracovného poraden-
stva,
* prevadzkovania pracovnych inkubatoroy,
* podpory zakladania socialnych a obec-
nych podnikov,
* sluzby a aktivity na podporu byvania s cie-
lom zlepsit zakladné Zivotné podmienky,
- organizovania aktivacnej a dobrovolnickej
¢innosti.

H. Postpenitenciarna starostlivost

Postpenitencidrna starostlivost je ciela-
vedoma podpora jednotlivcov po prepuste-
ni z vykonu trestu odnatia slobody pri jeho
opatovnom zacleneni sa do obcianskej
spolocnosti.  Ulohou postpenitenciarnej
starostlivosti je vytvdrat u jednotlivcov ak-
tivny vztah k prdci, k spolo¢nosti a jej nor-
méam a pomahat im pri zaradeni sa do ob-
Cianskej spolocnosti.

Priklady dobrej praxe z komunitnej socialnej prace

Jednou z prioritnych Uloh komunitného

centra, ¢o sa tyka priamej prace s mlade-

Zou v zaujmovej a preventivnej ¢innosti, je
motivacia a zapojenie do aktivit mladych

[udi s nedostatkom prilezitosti, ktori po-

chadzaju zo socidlne znevyhodneného
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prostredia a ktori maju menej prilezitosti,
ako ich rovesnici. Motivdcia je délezita, aby
mladi fudia vobec navstivili komunitné cen-
trum, potom je uz uloha pracovnikov ko-
munitného centra navrhovat tak atraktivne
podujatia, aby mladi fudia o ne prejavili za-

ujem, nie len samotnou pasivnou U¢astou,
ale aby sa aj aktivne podielali na priprave,
realizacii a hodnoteni. Prave zapojenim
sa do vSetkych troch faz realizacie aktivit
majli moznost sa vela naucit. Su rézne
typy aktivit, ktoré je mozné v komunitnom
centre pre mladych ludi realizovat. Je tak-
tiez délezité kazdu aktivitu vyhodnotit, aby
mali mladi fudia $ancu vyjadrit sa a navrh-
nut vylepSenia, ¢im maju Sancu zdokona-
fovat sa v komunikaénych zruénostiach,
naucia sa prezentovat svoj nézor pred sku-
pinou a ziskaju sebavedomie.

Pre deti je zaujimavé zhierat body
za rbzne ¢innosti. Pomoct star§im, dou-
¢ovat spoluZiaka, nevynechat vyucovanie,
poméct pri upratovani komunitného centra
a podobne. Ziskané body nasledne mézu
vyuzit pri aktivitdch, napr. kupit si ¢as, aby
si mohli zahrat hru na PC, zahrat si biliard,
stolny futbal a pod. Naucia sa obchodovat
s ¢asom, vymenia svoj ¢as za moznost zU-
Castnit sa inej aktivity. Tieto moznosti maju
taktiez motivacny prvok, aby dokazali ovla-
dat svoj ¢as, aby sa naucili rozhodnut, ¢o je
délezitejSie, o im viac prospeje, Co mozu
urobit nie len pre seba, ale aj pre inych.

Jednou z moznosti, a dobrym prikla-
dom z praxe pre mladych [udi, je vyuzitie
moznosti, ktoré ponuka luventa — Narod-
na agentura pre oblast mladeze a Sportu
v ramci grantového programu europske;
Unie Erasmus+. Ucast tejto cielovej skupiny
na medzinarodnych projektoch ¢i uz medzi-
narodnych mladeznickych vymenach, alebo
Eurépskej dobrovolnickej sluzbe moZe byt
pre mladych ludi s nedostatkom prilezi-
tosti velmi cennou skdsenostou, ktord im
zmen/ zivot. Ucast na medzindrodnych pro-
jektoch znamena ovela viac, ako len cesto-
vanie, aj ked pre niektorych mladych ludi

moze byt aj samotné vycestovanie velkym
uspechom a to z dovodu kontaktu s inymi
kultdrami, ktory im otvara oc¢i, mysel a srd-
ce. Kedze medzinarodné projekty reaguju
na potreby U¢astnikov, samotnou Ugastou
na projekte by sa mala zmenit ich vycho-
diskova situacia k lepSiemu. Skusenosti
potvrdzuju, Ze Ucast mladych ludi na me-
dzindrodnych aktivitach a podielanie sa
na realizdcii projektov v ramci programu
Erasmus+ je pre nich velkou motivaciou
a ma pozitivny vplyv na rozvoj ich kompe-
tencii, ktoré mozu vyuZit v Skole, v Zivote,
pri uplatneni sa na trhu prace a pri zapojeni
sa do aktivneho obcianstva a do dobrovol-
nictva. Podpora inklizie a rozmanitosti, su
zakladnymi piliermi medzinarodnych aktivit,
preto program Erasmus+ kladie osobitny
déraz na zapojenie mladych fudi s nedo-
statkom prilezitosti. Vyhodou programu je,
Ze sa do realizécie projektov mozu zapojit
okrem obcCianskych zdruzeni a réznych or-
ganizacii aj neformalne skupiny mladych
fudi vo veku 13-30 rokov.

Pracovnici s mladezou, mladeznicki
pracovnici, komunitni pracovnici, social-
ni pracovnici, pedagogovia, ktori pracuju
s detmi a mlddeZou (nezéleZi od typu or-
ganizacie). VSetci potvrdia skisenost, Ze
najlepSia prevencia pre deti a mladez voci
negativnym nastraham spolocnosti na vy-
vin jedinca je vytvorit priestor, aby mohli
zmysluplne travit svoj ¢as. Pridanou hodno-
tou zmysluplne straveného Casu, Ci uz cas
venuju sebe, alebo inym, ako dobrovolnici,
budu ziskané kompetencie, ktoré mozu vy-
uzit v Skole, v Zivote, pri lepSom uplatnenf
sa na trhu prace.
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lavné témy pre podporu
socialnej inkluzie sme stanovili na zaklade
vystupov z fokusovych skupin s rémskou
mladezou zo socidlne vylucenych komunit

a fokusovej skupiny odbornikov pracuju-

cich s romskou mladezou. VSetky témy,
ktoré sme ziskali z fokusovych skupin sme
rozdelili do piatich oblasti:

1. Rodina,

2. Zivotny sStyl,

3. Finanénd gramotnost,

4. Spolocénost,

5. Viera.

Takto sa v nich nachddza vacsina tém. Su

usporiadané tak, aby sa navzajom ne-

prekryvali. Tychto pat oblasti zachytdva
zakladne oblasti, v ktorych sa moze Clovek
70 socidlne vylugenej komunity formovat.
Zachytdvaju rizikové oblasti, v ktorych sa
jednotlivec méZe nachédzat. Niektoré témy

bolo nutné zlugit, pretoZe sa ich obsah na-

vzajom prekryval. Niektoré zdanlivo zmizli,

pretoze sa stali obsahom inej témy, a nie-

ktoré zas celkom vylucili, pretoze patrili
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do vysSej Urovne formécie, ktora uz nie je
predmetom tohto manualu.

Z doterajsich skusenosti odbornikov vy-
chadza, ze podstatnymi bariérami v inkluzii
je generacna chudoba, veduca k réznym
formam negativneho spravania, narusené
vztahy v rodine, voci sebe a voci majorite,
a tiez unikanie z reality pomocou omam-
nych latok, hazardu a internetu. Prave preto
sme ako hlavné témy pre inkluziu vybrali,
tie ktoré sa dotykaju prave tychto problé-
mov, Ci uz priamo alebo nepriamo. Prvymi
vybranymi témami boli Spravovanie majet-
ku a Spravovanie financii. Tieto sme zahrnu-
li do osobitnej oblasti Finan¢nad gramotnost.
Druhd tematickd oblast zahffa narusené
vztahy. V prvom rade: Vztah k sebe, potom
Vztah k ludom, teda mysli sa blizkemu
okoliu a nakoniec Vztah k verejnosti. Tieto
témy sme zahrnuli do okruhu Spoloénost.
Pre vztahy v rodine sme urobili samostat-
nu oblast, pretoZe je to Siroké spektrum
roznych dalSich problémov. Rodina bola
dalSou vytvorenou oblastou. V nej sme de-
finovali témy ManZelstvo, Vychova a Vztahy
v rodine. Pre ostatné vonkajsie zlozky prob-
lémov, ktoré podporuju segregaciu sme
vytvorili oblast Zivotny §tyl. Této oblast za-
hfna SirSie spektrum tém. Prvou je starostli-
vost o zdravie, ktori sme nazvali V zdravom
tele zdravy duch. Druha téma sa tyka vzta-
hu k Zivotnému prostrediu, pretoze problém
odpadu je prvym viditelnym problémom.

Pre zovSeobecnenie sme pouzili nazov
Environmentdlna vychova. Tretou témou
v tejto oblasti je Volny ¢as. Tato téma je
vSeobecnym problémom mladych dnesne;

doby. Poslednou témou je téma Zavislos-

ti. Bola sice definovana medzi prvymi, ale

hladali sme pre fu miesto v niektorej z vy-
branych oblasti, pretoze zavislosti ovplyv-

Auju Siroky oblast Zivota. Nardsaju vztahy,
spravovanie majetku a financii, rozbijaju
vztahy v rodine. Z tohto dévodu bola téma
Z4vislosti zahrnutd do oblasti Zivotny Styl.

Poslednou oblastou je Viera. Ako ném to

potvrdila skutoénost, je kltiovou v proce-

se socialnej zmeny. Problematika viery je
velmi Siroka a dotyka sa mnohych oblasti

napr. rodiny, majetku, vztahu k sebe a bliz-
kym. Preto sme témy pre oblast viery vy-

berali na zéklade praxe réznych cirkevnych
spolocenstiev pri ohlasovani a vyucovani
zakladov viery. Tieto témy maju presnejsie
Specifikovani postupnost, ktord opisuje
viac-menej starobylu prax Cirkvi. Prva téma
ma predstavit Boha a jeho podstatu, ktorou

je laska a zaroven pozvat ¢loveka k odpo-
vedi na nu. Nazov témy je: Sme stvoren/
S tuzbou po BoZej laske. Druha téma pred-
stavuje jeden zo zakladnych pilierov viery:
Bozie Slovo. Nazov sme zvolili: Kazdy veri,
ale ty méZes verit spravne. Tretia téma ma
sprostredkovat pravdu o spdse, preto ma
nazov: Spaseni milostou skrze vieru. Stvr-
tou je Sloboda v Kristovi, hovori o hriechu
a slobode. Piata téma s nazvom Duch Svéa-
ty a spolocenstvo Cirkvi mé oboznamit &lo-
veka s dalSimi dvoma zakladnymi piliermi
viery a to Svatym Duchom a Cirkvou ako
spolocenstvom, kde sa viera zije. Posledna
Siesta téma obsahuje informacie o Sviatos-
tiach. KedZe v tomto bode sa nauka jednot-
livych cirkvi vyraznejsSie odliSuje, je uvedena
ako posledna. Nazov oblasti je Sviatosti -
Kristove dary pre Cirkev. Celd oblast tém
Viery neméa za udlohu sprostredkovat kres-
tansky folklér, ¢i nejaky tradicionalizmus,
ale Zivu vieru postavenu na osobnych du-
chovnych zazitkoch a upeviovanie svojho
presvedéenia cez informéaciu a skisenost.

4.1Viera pomaha inklizii romskej mladeze

Zaujimavym  spolocnym  zistenim

zo vsetkych fokusovych skupin bolo, Ze vie-

ra zohravala mimoriadne vyznamnu ulohu
v procese inkluzie. VSetci zucastneni sa

zhodovali v tom, Ze ak by neboli formova-

ni cez vieru k ziadnej vyraznejSej zmene
by nedoSlo. V niektorych pripadoch neslo
0 vonkajSiu zmenu, ale o vnuatorny, ktora
vedie k dobrému nasmerovaniu.

Tento fakt v podstatnej miere potvrdzu-
je aj vedecky vyskum SIRONA z roku 2010.

Zdaver tohto vyskumu hovori ze: ,vSetkych
14 nami skumanych indikdtorov vykazovalo
minimalne 80 % uspesnost."”?* Nejde vsak
0 socidlnu inkldziu, ale skér o socialnu
zmenu. Tato pozitivna zmena ma vsak vy-
soky potencial dospiet az k sociélnej inkld-
zii. PInd inkluzia je ,beh na dlhé trate’, ale
zatina sa socialnou zmenou. MoZe zacat
jednou generdciou, ale ukonci sa az ich
vnucatami. Vo vyskume SIRONA 2010 sle-
dovali Strnédst indikédtorov, ktoré nastavili

29 PODOLINSKA, T. - HRUSTIC, T., Boh medzi bariérami. Socialna inkltzia Rémov naboZenskou cestou, s. 11.
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jemnejSie aby zachytili drobnejSie zmeny.
Tieto indikatory boli sucastou dotaznika
na ktory odpovedali nielen pastori a rom-
ski konvertiti, ale aj pasivny pozorovate-
lia nekonvertovani Romovia, samosprava,
neromski spoluobcania.

Skumané indikdtory boli:

1. ZlepsSenie dochadzky deti do vzdelavacich

zariaden.

2. Znizenie miery zadlzenosti.

3. ZniZenie miery uzery.

4. Zvysenie aktivity pri hladani prdce.

5. Uplatnenie na trhu préce.

6. Znizenie drobnej kriminality.

7. ZniZenie problémov s alkoholizmom a iny-

mi navykovymi ldatkami.

8. ZniZenie miery gamblerstva a zavislosti

na hazardnych hrdch.

9. Zvysenie miery gramotnosti (odstrdanenie

negramotnosti).

10. Ndrast komunikacnych zrucnosti.

11. Ndrast socidlnych zrucnosti.

12. ZvySenie frekvencie pozitivnych kontak-
tov s inymi Rémami (Rémami z inych
obci).

13. ZvySenie frekvencie pozitivnych kontak-
tov s majoritou.

14. Odstranenie vZzitych stereotypov..

15. Iné.*°

Medzi najuspesnejsie indikatory patrili pod-
la zisteni kvalitativneho vyskumu obmedze-
nie zavislosti od navykovych latok 98 %, vy-
razné znizenie miery drobnej kriminality 95
% a znizenie miery zadlZenosti 90 %, u tych
Romov, ktori sa stali ¢clenmi naboZenskych
hnuti. 3

Hlavnymi kliCovymi zisteniami su:

1. Pri ndbozenskej zmene dochadza
aj k socialnej zmene. Nastdva velmi Siroka
zmena socialnych navykov aj spravania sa
jednotlivcoy, pripadne celej skupiny.

2. Nabozenska zmena produkuje socialnu
zmenu s vysokym potencialom trvanlivosti.
Zmena nie je len kratkodobym javom, ale
ma dlhodobu perspektivu. Ma pozitivny
charakter, co dosvedc¢uju nielen ti, ktorych
sa to tyka — pastori a romski konvertiti, ale
aj pasivni pozorovatelia, nekonvertovani
Romovia, samosprava, nerdmski spoluob-
Cania.

3. Socidlna zmena ma vysoky potencial
viest k socidlnej inkluzii, préve vdaka jej po-
zitivnemu charakteru.

4. Nabozenska zmena veduca k socialnej
zmene nema za nasledok len pokles nega-
tivneho socialneho spravania, ale v znac-
nej miere aj ndrast pozitivnych socialnych
zrucnosti a kompetencii. Zmena od zlého
nevedie len k neutralite, ale vyslovne k po-
zitivnemu nasmerovaniu.

5. Takto nadobudnuté socidlne zrucnosti
a kompetencie dokéazu v jedincoch zostat
aj pri vystupeni z cirkvi, ¢i pasivite vocCi vie-
re. Zmena ma vyznamne trvalejsi charakter.

6. Nabozenské spoloCenstvo umoznuje
¢loveku zapojit sa do sociélnej siete. Vzni-
kaju nové kontakty a priatelstva. Z uzavre-
tosti vychadza k otvorenosti a participuje
v novych vztahoch.

30 PODOLINSKA, T. - HRUSTIC, T., Boh medzi bariérami. Socialna inklizia Rémov naboZenskou cestau, s. 97.
31 PODOLINSKA, T. = HRUSTIC, T, Boh medzi bariérami. Socidlna inkltzia Rémov naboZenskou cestou, s. 98.
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7. Nabozenské spolocenstvo umozriuje
¢loveku vyuzivat novud socidlnu siet, ktora je
SirSia a ma vys$i kapital. Tieto faktory hra-
ju podstatnd ulohu pri vzdjomnej pomoci.
Nové spolocenstvo ho podrzi vo financnej
krize, poméZe najst pracu a pod.

8. Cez vieru sa Rdmovia mozu realizovat
a rozvijat svoje tzv. ,romipen” cez ndbozen-
ské piesne v romskom jazyku, romcina ako
pastoracny jazyk, vychova romskych lidrov
a pod. To sa uskutocnuje vdaka cirkvi, kto-

ra prepdja viaceré Romske komunity.

9. Stabilita socidlnej zmeny je istejSia, ak
prebieha na komunitnej urovni a ked sa
na nej spolupodiela SirSia skupina ludi.

10. K socialnej inkluzii nestaci len pozitiv-
na zmena socialne vylicenych Romoyv, je
potrebnd aj otvorenost majoritnej spolog-
nosti. Bez tejto otvorenosti je tazké dokon-
¢it proces socidlnej inkldzie.32

Jednym zo zavereCnych odporucani
vyskumu bolo: ,V odporucaniach nasme-
rovanym pre cirkvi a naboZenské hnutia
Sme v ramci projektu vypracovali model
tzv. ,komplexného pastoracného balicka’,
ktory prindSa najvyraznejsi efekt socialnej
zmeny/inkluzie Rémov."®® Prave tento kom-
plex pastoracného balicka obsahuje tento
programova manual.

Z vysledkov vyskumu teda vyplyva, ze
viera vyraznym spésobom posutva k soci-

alnej zmene, ktora z dlhodobého hladiska
moze viest k socidlnej inkluzii. Preto roz-
mer viery pIni nenahraditelnd ulohu v tom-
to procese. Aj vysledky fokusovych skupin
hovoria o velkom vplyve viery. Viera je mi-
moriadne dolezity zdroj motivdcie. Preto
aj celd formdcia by mala zacinat sprostred-
kovanim krestanskej viery. Pod pojmom
formacia rozumieme kombinaciu vychovy
a vzdeldvania, ktord ma menit stbor spré-
vania, postojov a zrucnosti Cloveka podla
cielov, ktoré sa stanovia.

Neodstranime materidlnu hiedu, ak ne-
odstranime biedu duchovnu. Prijatie kres-
tanskych hodnot privddza Rémov k mravnej
zodpovednosti. Rozvoj néroda sa neusku-
toCnuje cez peniaze a materialnu pomoc
alebo cez technické Struktury, ale cez for-
movanie svedomia, dozrievania v posto-
joch a zvykoch. Dobra formacia zabezpecu-
je lepSiu budutcnost. Tuzba po zmene musi
dozriet aj v Rémoch, aby boli pripraveni
rieSit a prekondvat svoje hendikepy a pre-
hodnotit svoje vlastné postoje. Rémovia
sa nemodzu len donekoneéna [utovat alebo
staZovat, ale musia prejavit tizbu dostat sa
z tazkej Zivotnej situdcie, v ktorej sa nacha-
dzaju. Romovia su schopni samostatného
rastu, ak maju vhodné podmienky a vnutor-
nud motivaciu.

32 HRUSTIC, T. - PODOLINSKA T, Dopad nébozenskych misii v rémskych komunitdch na zamestnatelnost, In Slov-
enska spolocnost pre zahraniénl politiku. Pokrizové obnova SR: ZvySovanie zamestnanosti a inklizia Rémov.

Narodny konvent o EU, s. 159-160.

33 HRUSTIC, T. - PODOLINSKA T., Dopad nébozenskych misif v rémskych komunitach na zamestnatefnost, In Slov-
enska spoloénost pre zahraniénl politiku. Pokrizovad obnova SR: ZvySovanie zamestnanosti a inklGzia Rémov.

Narodny konvent o EU, s. 163.
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9.1 Systém prace fokusovych skupin

ramci projektu boli realizované

fokusoveé skupiny s romskou mladezou, kto-
ré sa konali na troch mapovacich miestach.

Konkrétne to bolo v Soli, v okrese Vranov

nad Toplou, v Bardejove — Postérka a v Kri-
zovej Vsi. Tieto skupiny boli tvorené pribliz-
ne z desiatich ¢lenov, ktori si bud presli ur-

¢itou formaciou k inkluzii prostrednictvom
rbznych organizacii, alebo naopak, patria
medzi predstavitelov organizacii, ktoré tuto

formdciu zabezpeCuju. Fokusovym skupi-

nam predchadzalo stretnutie odbornikov

a kratke individualne pohovory s jednotliv-
cami, kde sme testovali metodu zberu in-

formAaci.

Ciefom tychto stretnuti bolo zmapo-

vanie situdcie v danej lokalite a ziskanie

informécii o procese zaclenenia sa do spo-

locnosti so zretelom na pohlad jednotlivca
a jeho osobnej skusenosti. Na stretnutiach
sme si dalej vytycili ciele a dolezité témy
v tomto procese v jednotlivych oblastiach

formovania a urcenie si dolezitosti kon-
krétnych krokov v ramci procesu formova-

nia k inkldzii.
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Hlavnou metddou tvorby programoveé-
ho manudlu bol zber informécii cez fokuso-

vé skupiny. Fokusova skupina bola vybrana

pre vyhody, ktoré ponukala. Hlavnou vyho-

dou je mozZnost generovat viac informéacii
na dany subjekt a tieZ prileZitost vyjadrit
reakcie priamo na mieste. Vdaka tomu sa

mozu vyndrat prvotne nepovSimnuté na-

pady a zaujimavosti. Nevyhodou sa zda
pomerne velkd ¢asova ndrocnost a tiez
naroénost analyzy ziskanych dat. Prave

preto sme beznd metddu fokusovej skupi-

ny upravili a na priamy zber informdcii sme

vyuzili nielen moderovany dialdg, ale aj sa-
mostatné vpisovanie svojich ndzorov a od-

povedi do vopred pripraveného spolocného

dotaznika. Tie sme na zaver spolocne kon-

zultovali. Takto sme ziskali mnoho cennych
informdcii s dobrou vypovednou hodnotou
a podstatne jednoduchsSou analyzou.

Na hlavny zber informacii sme zvolili

formu dotaznika. Pretoze osobné skuise-

nosti a svedectva by zaberali mnoho ¢asu
a mohli by sa minut cielu. Preto bol zvoleny
plosny dotaznik. Tento dotaznik sa skladal
zo Styroch oblasti. Prva oblast sa tykala

grafu rastu jednotlivca. Skladal sa zo Sty-
roch otazok. Kde jednotlivci mali zazname-

nat, o im pomdhalo rést, ¢o naopak ich
viedlo k upadku, Co ich udrzovalo v dobrom
stave a ¢o zase v zlom stave, vo vztahu
ku integracii.

Druhd oblast obsahovala otdzku oca-
kavania od cirkvi, kedze cirkvi zohravaju
podstatnu rolu pri inkluzii. V tretej Casti
sme zistovali, ktoré informdacie a zazitky
mali pre nich rozhodujuci vyznam pri integ-
rovani. Poslednou, Stvrtou oblastou sme
zistovali dolezité témy pre formaciu, ktora
mad viest k inkluzii. Forma bola jednodu-
cha. Na velké plagaty sa napisali otazky
a Ucastnici pisali svoje odpovede. Ak saich
odpoved zhodovala s uz napisanou, ozna-
Cili ju bodkou na znak suhlasu. Takto sme
eliminovali opakujuce sa odpovede a zaro-
ven stimulovali tvorit dalSie.

Stretnutia fokusovych skupin mali jed-
noduchy priebeh. V prvej ¢asti bolo predsta-
venie projektu. V druhej bola predstavena
forma dotaznika, vysvetlenie jednotlivych
otdzok s kratkou diskusiu. V tretom bode
UCastnici samostatne vyplnili dotaznik.
Po jeho vyplneni nasledovala diskusia a za-
ver fokusovej skupiny.

Ako prvé bolo stretnutie fokusovej sku-
piny odbornikov. Odohralo sa v PreSove
v Gréckokatolickom centre pre mladych.
Tam sa predstavil projekt a v diskusii sa ob-
jasnili zakladné ciele a podmienky projektu.
Na zaver odbornici vyplnili rovnaky dotaz-
nik ako neskor vyplnili aj Ucastnici dalsich
fokusovych skupin.

Prvou zrealizovanou fokusovou sku-
pinou s romskou mladezou bola skupina
v Bardejove - PoStarke. Toto stretnutie
tvorili hlavne [udia, ktori presli formdaciou
prostrednictvom misie rehole Salezidnov.
Pastordacia Romov, tam prebieha priblizne
od roku 1991. Preto viaceri ucastnici mali
okolo $tyridsat rokov. Nepatrili sice k mla-
dezi, ale ako mladym sa im venovalo, ¢o
v nich sposobilo socidlnu zmenu. Charak-

teristickou Crtou zucastnenych bola hiboka
viera, ktord bola spustacom pre ich dalsi
vyvoj. VSetci zucastneni tohto stretnutia
sa zhodli, ze zlom v ich Zivote nastal vda-
ka osobe, ktora sa im pravidelne venovala,
kvoli ¢omu aj nadobudla doveru a zaro-
ven ich vychovavala. Tohto stretnutia sa
zUCastnili aj mladi z okresu Vranov nad
Toplou, ktori stale prechadzaju forméaciou.
Dolezitou prioritou pre ich zivot sa stalo
uvedomenie a nastolenie si priorit v Zivote.
Vzdelanie, ktoré ako sami priznali, by nikdy
nebolo pre ich Zivot dblezitou témou, keby
nepresli urCitym procesom formovania.

Vo Vranove nad Toplou sa na stretnu-
ti zislo priblizne desat [udi. PrevaZne islo
0 osoby v strednom veku, ktoré sa uz ve-
nuju ostatnym v ich okoli a su napomocni
v procese inkluzie, ktora stale prebieha
prostrednictvom miestnej gréckokatolickej
misie, ale zaroven sa podielaju na praci
inych organizacii pracujucich v tejto oblas-
ti. Charakteristickou ¢rtou tejto skupiny je
prave ich angaZovanost v tejto problema-
tike. Ich spoluprdca s miestnymi organiza-
ciami je zalozend na vlastnej skusenosti
v tomto procese a ich snaha ist prikladom
v konkrétnych veciach ako napr. vzdelanie.
Dolezitym aspektom je podla ich skusenos-
ti pravidelnost, zapojenie sa, komunikacia
a styk s majoritou.

Fokusova skupina v Krizovej Vsi bola
zmesou [udi starSich i mladsich, ktori mali
aj vdaka tomuto faktoru odlisSné postrehy.
V tejto komunite taktiez zohrdva délezitu
ulohu v procese inkluzie viera, ktora bola
v ich Zivotoch spustacom pre ich rozvo.
Prostredie, ktoré ich obklopuje a ktoré im
neponuka vela pracovnych a realizacnych
prilezitosti je podla ich ndzoru doélezitym
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problémom generdcie mladych, ktora
v tejto oblasti vyrastd, a preto povazuju
vieru za ich hlavnu a najucinnejsiu vnutor-
nd motivdciu. Pre ich osobnostny rozvoj
bolo dolezité venovanie sa umeleckej tvor-
be. Priestor na sebarealizaciu videli v ich
zapajani do usporaduvania roznych akcii
pre mladez alebo seniorov. Tieto skisenos-
ti im davali pocit hodnoty.

Na zaklade ziskanych informdcii a au-
tentickych svedectiev c¢lenov fokusovych
skupin sme zistili mnohé spolo¢né pod-
mienky na spravny vyvoj inklizie a zaroven
aj odliSnosti v tomto procese a to v dosled-
ku prostredia a jeho okolnosti vplyvajuce
na tento proces. Tieto okolnosti sme sa,
samozrejme, snazili zohladnit pri spraco-
vani vyslednej prace.

VSetky vysledky sme potom analyzo-
vali v uz$ej pracovnej skupine, kde sme ich

triedili a vytvarali hlavné tematické okruhy

a postupne z toho vytvarali systém modu-

lov.
Z hlavnych tém modulov sme potom
zostavili prehladnu tabulku, do ktorej sme

potom rozdelili prislusné témy modulov.

Skupina odbornikov potom cez zdielany
subor postupne doplnila ciele a konkrétne

obsahy tém modulov. Zdroven sa pripo-
mienkovali samotné témy. Po tomto vypl-

neni cielov a obsahov sa vytvarali samotné
moduly, kde opat cez zdielané dokumenty

mali odbornici mozZnost vkladat svoje sku-
senosti vo vybranej oblasti. Hlavnou pouzi-
vanou metddou bol ,brainstorming”. Mnoz-

stvo ziskanych napadov a informéacii sa

postupne preosialo na ¢o najjednoduchsiu
a najzrozumitelnejSiu podobu.

5.2 Modul - vysvetlenie pojmu

.

Socialne vylucené komunity sa odlisuju
jedna od druhej. Romovia tvoria réznorodé
skupiny, ktoré maju Specifické sposoby kul-
tlrneho i socidlneho Zivota. Preto aj vytva-
ranie nejakeho striktného manualu nebude
mat zmysel a minie sa svojmu cielu. Ak by
aj fungoval v jednej komunite, v ostatnych
nemusi prindSat pozadované vysledky.
Preto volime flexibilnejsi systém modulov,
ktory umozni ,usit" ¢o najlepsi formacny
postup pre danu komunitu. Moduly pred-
stavuju vacSie tematické celky, ktoré by
mali jednotlivci postupne absolvovat. Ich
poradie nie je urcené, az na vynimky. Takto
si pracovnik s mladezou sam vybera pora-
die tém, formu ich preberania aj pripadné
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opakovanie, podla aktualnych potrieb ko-

munity. Modul je subor 2 - 4 menSich tém
z vybranej oblasti. Specifikuje sa v fiom

.

obsah a ciele jednotlivych tém. Uvddzaju

sa navrhy pre jeho realizaciu a iné udaje.
V principe sa podoba Skolskému ¢asovo-te-
matickému planu, ktory nema ¢asovy har-

monogram.
Modul nie je konec¢nym ndvodom

pre pracu, ani metodikou na vyuCova-

nie a formovanie. Modul mé byt kostrou

s opornymi bodmi, na ktorych sa da posta-
vit konkrétna metodika. Obsahuje odpo-

rucania a aj praktické skusenosti v danej
problematike.

5.3 Oblast’- vysvetlenie pojmu

Témy modulov sme rozdelili do piatich
zakladnych oblasti: 1. Rodina, 2. Zivotny
Styl, 3. Finanénda gramotnost, 4.Spolo¢nost,
5. Viera. Toto rozdelenie vzniklo na zaklade
informadcii z fokusovych skupin. Kazda ob-
last obsahuje niekolko modulov, ktoré s
rozvetvené do mensich tém. Oblasti maju
pomahat systematizovat celli formdciu.
Ich poradie nepriddva na vyzname jednotli-

vym oblastiam.

1. Rodina - zahffa tri moduly: manzel-
stvo, vychova a zivot v rodine. Rodina je za-
klad rémskej komunity a zohrava délezitu
rolu v zivote jednotlivca. Preto je dblezité
formovat zdravé rodinné vztahy. Problé-
mom tejto oblasti je rozdielnost v povahe
a dolezitosti tém na zaklade svojho stavu.
Slobodnych a bezdetnych je eSte zbytocné
poucat o vychove deti, preto je tieto modu-
ly a ich témy potrebné vyberat a prispdso-
bovat cielovej skupine a po zmene stavu
znovu pripomendt.

2. Zivotny $tyl - v tejto oblasti néjde-
me Styri moduly zahfnajuce rozne oblasti
beZného Zivota ako starostlivost o zdravie,
prirodu a rozumné travenie volného ¢asu.
Je tu tiez osobitny modul venujuci sa Skod-
livym zavislostiam. Téato oblast a moduly
v nej obsiahnuté vyzaduju znacnu davku tr-
pezlivosti a pomalé a efektivne formovanie.

3. Finanéna gramotnost - obsahuje len
dva moduly. Zamerané na spravu hmotne-
ho majetku a financii. Nejde tu o financnu
hmotnu pomoc, ale skér o vedenie k mud-
remu spravovaniu majetku a reSpektovaniu
osobného vlastnictva.

4. Spolocnost - tato oblast sa tyka for-

malnych i neformdlnych vztahov. Obsahuje

tri moduly rozdelené na zaklade typu vzta-
hu. Prvym je vztah k sebe samému. Uréu-
juci je vztah samého k sebe ako plnohod-

notného ¢lena spoloénosti. Druhy je vztah
k fudom. Tu sa hovori o neformalnych
vztahoch k inym ¢lenom spolo¢nosti. Treti

je vztah k verejnosti, ktory hovorf o formdl-

nych vztahoch, vztahoch k politike, vidde
a k sluzbam, ktoré poskytuje Stat.

5. Viera - tento okruh hoci je posledny,
tvori zdsadnu zlozku formovania z pohladu
tohto manudlu, ktora motivuje a stimuluje
zmenu v ¢loveku. Obsahuje Sest modulov:
1. Sme stvoreni s tuzbou po Bozej laske, 2.
Kazdy veri, ale ty mozes$ verit spravne, 3.
Spaseni milostou skrze vieru, 4. Sloboda
v Kristovi, 5. Duch Svaty a spolocenstvo
Cirkvi, 6. Sviatosti - Kristove dary pre Cirkev.

Témy tychto zakladnych modulov su po-

stavené tak, aby boli pouzitelné pre kazdu

denominaciu. Vynimku tvoria témy Sieste-

ho modulu. Cely tento okruh tvori zaklad
krestanskej viery.
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Tabulka ¢. 4:
Oblasti, moduly a témy modulov

Rodina

Manzelstvo

Manzelsky vztah

Sexualita

Zodpovedné rodicovstvo

Vychova

Vychova deti

Vychova - rozvoj talentov

Problematické deti

Spoloénost Vztah k sebe Moja hodnota
Buducnost je v mojich rukach
Vztah k ludom Priatel'stvo je vzacny dar
Rasizmus a predsudky
Vztah k verejnosti Vlada
Sluzby
Viera 1. Sme stvoreni s tuzbou Boh je milosrdny a rad odpusta

po Bozej laske

Zivot v rodine

Spolocny ¢as v rodine

Si stvoreny, aby si bol milovany

Vztahy v rodine

Bozia laska a Bozia spravodlivost

Zivotny styl

V zdravom tele zdravy duch

Starostlivost o zdravie

2. Kazdy veri,
ale ty mozes verit spravne

Verit podla BoZieho slova

Cistota pol Zivota

Desatoro a JeziSove prikdzania

Stravovanie

Co sa stalo,
ked Jezi$ zomrel na krizi

Pohyb a $port

3. Spaseni milostou skrze vieru

Spasa skrze vieru

Environmentalna vychova

Recyklacia odpadu

Odovzdanie Zivota Kristovi

Kto je Svadty Duch

Vazime si prirodu

4. Sloboda v Kristovi

Nemusi$ zit v hriechu

Doméce zvierata

Zriekanie sa a oslobodenie
z put okultizmu

Potrebuje$ odpustit,
aby ti bolo odpustené

Tiene predkov

5. Duch Svéty
a spolocenstvo Cirkvi

Svaty Duch a Turice

Svity Duch Ta vold
do spolocenstva veriacich

Cirkev zivého Boha - tvoj domov

Volny cas Umenie pre radost z krasy
Hobby
Zavislosti Navykové latky
Hazard a hry
Internet a sociélne siete
Finanéna gramotnost Majetok Osobné vlastnictvo

Dom, zahrada a ulica

6. Sviatosti - Kristove dary
pre Cirkev

Co si dostal od Boha,
ked' si bol pokrsteny

Financovanie

Domace hospodarenie

Ked prijima$ Eucharistiu,
prijima$ Jezisa
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Dihy

Boh a manzelstvo

Liturgia
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5.4 Uroveii - vysvetlenie pojmu

Cely systém modulov je rozdeleny

do troch drovni podla zékladnych crt for-

movaného jednotlivca. NaSou prioritou
bude prva zakladna uroven, pretoze po jej

A.Zakladna roveii

Cielom prvej Urovne formovania nie je soci-
alna inkluzia, ale nasmerovanie k nej. Pod-
statu tvori samotné nasmerovanie. Hlav-

nou Ulohou je budovat vnitornd motivéciu
jednotlivca, ktord ho potom bude posuvat
dalej. Teda podstatou kazdého modulu je

nadchnut ¢loveka. Ukdzat mu niekedy ne-

se

prijemnu pravdu a zdroven neustale prina-

Sat nadej. Nie je dolezité zmenit ¢loveka,
ale nasmerovat ho k tejto zmene. Bez tohto

nasmerovania nedéjde k zmene, bude chy-

bat vnutornd motivacia. Tuto Urover by mal

absolvovat kazdy ¢len spolocenstva, preto-

Ze tvori uplny zéklad formovania. Niektoré

témy bude nutné pravidelne opakovat v roz-

nych Casovych intervaloch, podla potrieb
jednotlivca a komunity.

Po absolvovani tejto Urovne sa ocakava, ze
jednotlivec bude:

« Pracovat na spravnom fungovani rodiny.

- Ugit sa spravne Zit svoju rolu (otca, matky,
syna, dcéry, sirodenca).

« Pozitivne pristupovat k vytvdraniu zdravé-

ho zivotného prostredia.

+ Objavovat potrebu v zdokonalovani sa
v oblasti spravovania majetku a financif.

- UZivat si Zivot zodpovedne.

- Zapasit so Skodlivymi zavislostami.

« Objavovat vychodiska z chudoby.

« Zadinat s planovanim.
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absolvovani mame pred sebou cloveka,
ktory sa chce formovat a teda posuvat ho

dalej je jednoduchsie.

- Vnimat seba ako plnohodnotného ¢lena

spolognosti. Pracovat na odburani kom-

plexov.

- Budovat si lctu k sebe a k [udom.

- Vnimat potrebu spolo¢enstva (z pohladu
viery).

- Vnimat zmysel utrpenia (z pohladu viery).
- Chciet sa ucit a spozndvat nové veci.

Z pohladu viery je tato uroven zhodna
S evanjelizaciou a predkatechumendatom,
kde je dolezitym momentom obratenie sa

od starého hrieSneho spdsobu zivota k no-

vému zivotu s Kristom.

B. Pokrocila uroven

Druha uroven sa uzko prepdja s prvou. Dob-

re nasmerovany Clovek uz sam chce robit
kroky. Je otvorenejsi prijimat zmenu, preto
sa jednotlivé témy mozu preberat hibsie.

Okrem prehibenia zékladnych tém sa jed-

notlivec posuva k vlastnej angazovanosti
v komunite. Jeho nasmerovanie z prvej
drovne by uz malo prind$at vidite/né zmeny.

Tdto Uroven by mali absolvovat schopni ¢le-

novia, ktori prijali a pochopili témy prvého
stupna, aj ked niektoré zakladné témy bude
nutné pravidelne opakovat.

Po absolvovani tejto urovne sa od jednotliv-

ca ocakava:

+ V rdmci moznosti Zije v usporiadanej ro-
dine.

- U¢i sa spravne Zit svoju rolu (otca, matky,
syna, dcéry, surodenca).

« Vytvara okolo seba zdravy zivotny priestor.
- Je finan¢ne gramotny, teda vie spravovat
SvVoj majetok.

- Zije bez Skodlivych zavislosti.

+ Pracuje na tom, aby vysiel z cyklu chudo-
by.

* Planuje si veci.

* Vnima sa ako plnohodnotny ¢len spoloc-
nosti a za¢ina sa v nej angazovat.

- Je aktivny vo svojom spolocenstve (z po-
hladu viery).

« Je proaktivny v spoznavani novych veci.

Z pohladu viery je v druhej drovni ¢lo-
vek, ktory by sa dal nazvat u¢enikom. Teda
niekto, kto na sebe aktivne pracuje, necha-
va sa formovat a vysledky su uz badatelné
navonok.

C. Liderska drovei
Je to najvysSia a zaroven velmi Specificka
uroven. Do tejto urovne dorastlo zatial len
malo jednotlivcov zo socialne vyclenenych
komunit. Vyzaduje si osobitné sprevadza-
nie a formovanie vo vybranej oblasti, teda
hlavnu rolu hrd mentoring. Ide o forméaciu
lidra, teda niekoho, kto uz dokaze formovat
a posuvat inych, alebo je aktivny na vyssej

spoloCenskej urovni. Na tejto urovni ne-

mozno stanovovat nejaké vSeobecné ciele.

Rast a posun zalezi na kazdom jednotlivco-

vi a jeho cieloch a oblastiach, v ktorych sa
chce angaZovat.
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5.5 Tabulka modulu

Pre zjednodusSenie a sprehladnenie

sme moduly urobili tabulkovym systémom.

Prvou tabulkou je tzv. kostra modulu, ktora

Tabulka €. 5:
Kostra modulu

popisuje a vysvetluje ¢o je obsahom jed-
notlivych Casti tabuliek. PodrobnejSie vy-
svetlenie je v nasledujucej tabulke.

Spoloénost

Strucny nazov témy Oblast: Oblast, do ktorej
modulu ' modul patri

Preco tato téma:

Vysvetlit odévodnenost tejto témy,
jej dolezitost a miesto v celom systéme formovania.

Priorita:

VytyCenie potreby preberania tejto témy.

Hlavné ciele:

Struéné vymenovanie hlavnych cielov. Co by mal jednotlivec ovlddat,
v ¢om by mal ziskat zru¢nost a postoje.

Co predchadza tiito
tému:

Aké témy mo6zu predchadzat danej téme.

Aké témy nadvazuju:

Vymenovanie tém, ktorymi sa dd pokracovat.

Periodicita:

Slovny opis potreby opakovania, Ci uz kompletného alebo Ciastkového.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: Téma 2: Téma 3:

Test:

Spolocny test pre vSetky témy, déva sa na zaciatku, aby sa zistila gramotnost
v danej téme, jednak pre veduceho a jednak pre samého jednotlivca,
a zaroven na konci, kde sa skontroluje tispesnost odovzdania informacie.
Test nie je obsahom tejto publikdcie.
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Druha tabulka predstavuje formu
pre kazdu tému modulu. Modul sa sklada
z dvoch az Styroch tém, ktoré mozno prebe-
rat spolo¢ne alebo osobitne. V naslednosti,
alebo aj bez priamej naslednosti. Mnohé

témy modulu sa mézu obsahovo prelinat,
alebo Uzko suvisiet. Preto mozno plynule
prechddzat z témy do témy aj mimo hlav-
nej modulovej Struktury.

Tabulka €. 6:
Forma témy modulu
Oblast:
Nazov modulu:
Nazov témy modulu:
Ciel Strucny popis cielov.
Obsah: Heslovity popis hlavnych bodov témy, o musi obsahovat.
Forma: Odportcané spdsoby preberania témy.
Naspami: Co mé c'.:lo.vek paméi'tat', kl'l]éolvé vet.a,. k’toré p.oméhva z’apaméi'ta.t'.si,obsah.
Nie je nutnostou a podla svojej tvahy je mozné vybrat si ind.
Literatira: Odporicané zdroje k danej téme, kde ndjdeme zékladnu tedriu.
Nastrahy: Strucny opis ¢oho sa vedici ma vyvarovat.
Aktivity: Navrhy roznych aktivit, ktoré pomahajd pochopeniu a prijatiu témy.
Doplnky: Zoznam filmov, knih a inych prospesnych veci k danej téme.
Spolupraca: L . Névr{hy pre moznosti s:po!uprécel : .
(institucie, spolocenstvd, obcianske zdruzenia, naddacie, centra, skoly).
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6.1 Spolocné vyuzivanie Modulového systému

ento programovy manual pre in-
kluziu romskej mladeze zo socialne vylu-
¢enych komunit je urCeny pre tych, ktorf
sa venuju Rémom, mladeznickym veducim,
misijnym pracovnikom, ako aj komunitnym
pracovnikom.

Je mozné, ze aj napriek rovnakému
cielu nebudu jednotlivé pristupy, uvedené
v tomto manuali Uplne fungovat pre vSetky
spominané skupiny. Tento manual ma vsak
za ciel spéjat vSetky tieto skupiny a vytva-
rat spolupracu. Spolupraca je nevyhnut-
nou potrebou na ceste k inkluzii mladych
Romov. Do tejto spoluprace je potrebné

Obrazok ¢. 3:
Synergia 1

Inkliizia <@

Inkhizia

Proces inkliizie

Vzajomné vyrusenie

(—)

zahrnut nielen tych, ktori budd pouZivat
tento manual, ale aj tych, ktorych sa tato
problematika dotyka napr. politici, staros-
tovia, riaditelia $kol a pod. Je dblezité, aby
jednotlivé skupiny pracujuce v tejto oblas-
ti pracovali synergicky a nie protichodne.
Z praxe sU zname situdcie, kde napriklad
v komunite pbsobia dve rozdielne cirkvi,
pricom sa vzdjomne vnimaju ako konku-
rencia. Takto sa misijnd namaha vzajomne
vyruSuje. Podobny efekt nastdva ak komu-
nitny pracovnici a pracovnici v neformal-
nom vzdeldvani, svoju ¢innost duplikujd,
alebo sa vzajomne bertu ako neziaduca
konkurencia, ¢im znevazuju ¢innost toho
druhého. Ciest ako dosiahnut inkliziu je
viacero, no ak nepdsobia synergicky mozu
byt dokonca kontraproduktivne. V takomto
vztahu sa mdZu ocitnit aktivity vychadza-
juce od vladnych predstavitelov, starostov,
socialnych pracovnikov, komunitnych pra-
covnikov, misijnych pracovnikov, riaditelov
Skol a pod.

>
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Proces inklizie

Druhou moznostou je isty druh akcep-
tacie, napr. komunitné centrum vedie svoj
program inkluzie a podobne aj miestna cir-
kev. NepOsobia kontraproduktivne, ale ani

Obrazok ¢. 4:
Synergia 2

Tretou, idedlnou moznostou je vzdjom-
na spoluprdca, ktori nazyvame synergia,
napr. starosta v spolupraci s miestnou
cirkvou tvoria spolo¢ny program inkluzie.
Vzajomne sa doplfiaji a podporujd, a tak
spoloCne pdsobia na cielovu skupinu.
Zvlastnostou synergie je, Ze stcet obidvoch
sil sa nerovna sile synergickej, ale je vac-
Sia. Plati tu princip 2+2>4. Preto ma takyto
druh spoluprace velky vyznam pri inklu-
zii mladych Rémov. Spojenie vSetkych sil
na miestnej urovni, regionalnej i najvysse;
Obrazok €. 5:

Synergia 3

nespolupracuju. Kazdy si pracuje vo svojej
oblasti, hoci klienti su ti isti. Takto proces
inkluzie funguje. Praca nevychadza nazmar
a prindsa istd zmenu.

Nespolupraca, alé§lizke
pbsobenie

urovni by viedlo k plne efektivnemu proce-
su inkluzie. Kazdy modul, ktory je v tomto
manuali rozpracovany uvadza aj moznosti
spoluprace s réznymi inStitdciami. Jednot-
livé moduly by napriklad mohli byt rozpra-
cované pod zastitou réznych organizacii,
ktoré dokdzu danu tému uchopit s potreb-
nou odbornostou. Témy réznych oblasti
mo6zu prednd$at miestni odbornici a za-
roven podporit Ucast majority. Proces in-
klzie potrebuje ,burat hradby a prekazky”,
ktoré nas oddeluju.

Synergia
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Spoluprdca na inkluzii vo vztahu k to-
muto manualu mdZe mat dve Urovne. Prvd
je priama, teda rozpracovanie jednotlivych
tém si rozdelia r6zne participujuce organi-

zdacie. Druha je nepriama a to SirSia spolu-
praca so vSetkymi, ktori pracuju na inkluzii
Romov, ale nepouzivaju programovy manu-
al, napr. $kola, cirkev a iné.

6.2 Platforma SAVORE pre spolupracu

SAVORE (v preklade z rém¢iny do slo-
venciny - vSetci) je platforma, kde sa mézu
[udia angazovani v romskych komunitach
stretdvat spoloéne i podla oblasti svojej
angazovanosti, aby zdielali svoje skuse-
nosti, vytvarali vztahy, nadvazovali spolu-
pracu a vnimali podporu Cirkvi a rovnako
zmyS$lajucich ludi pre svoju pracu. Hlavny-
mi hodnotami su:

1. Krestanska angaZovanost v spoloc-
nosti. Sme si vedomi, Ze cez nase dnesné
konanie mozeme ocakdvat pozitivnu zme-
nu zajtrajska. Preto chceme prindsat Bozie
kralovstvo do rozlicnych oblasti spolo¢nos-
ti cez jej premenu evanjeliovymi principmi
a hodnotami, aby Boh bol vSetko vo vset-
kom.

2. Zmierenie a spolupraca. Nie je na-
hoda, ze na Slovensku zijeme vedla seba
Slovéaci, Rémovia, Madari, Rusini a iné na-
rodnosti. Preto vyvijame duchovné aj prak-
tické Usilie o vzajomné zmierenie. Ovocie
zmierenia vidime vo vzajomnom reSpekte
a spolupraci.

3. Integralny rozvoj. Skutocny rozvoj
zahfma celého Cloveka a kazdého Cloveka.
Preto verime, Ze je potrebné, aby iniciativa
a aktivna Ucast pri rozvoji vychddzali aj zo
strany tych, ktorym je adresovany. Zaroven
je potrebné vediet podat pomocnu ruku tam,
kde z dévodu vylucenia a chudoby jednot-
livca alebo spolo¢enstva chyba schopnost
zvrétit nepriaznivy stav vlastnymi silami.
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4. Vzajomna podpora. Potrebujeme
sa navzajom, aby sme horeli a nevyhore-
li. Podporna siet ma slizit na budovanie
vzajomnych vztahov, priatelstiev a vymenu
skusenosti.

5. Odborny pristup. Vyznavame potre-
bu odborného rastu ako aj déleZitost pre-
linania a spoluprace jednotlivych oblasti
spolocenskej angazovanosti.

Preco vznikla platforma Savore?

Lebo vnimame potrebu sietovania Ro-
mov a Slovakov angazovanych v rozli¢nych
spoloCenskych oblastiach pri praci v rom-
skych komunitach.

Definovali sme pat spolo¢enskych ob-
lasti aich vizie:

1. Politika a zamestnavanie. Charakter-
né a kompetentné osobnosti pracovného
a spoloCenského zivota.

2. Pastoracna praca. Rastuci tim kna-
zov a laikov, ktori prinaSaju Bozie kralov-
stvo medzi romsky lud.

3. Mladez a kultira. Hodnotovo a kul-
turne zreli mladi ludia a rodiny, ktori budu
pre spolo¢nost pridanou hodnotou.

4. Vzdelavanie a Skolstvo. UCitelia
S vierou pre novu romsku generaciu.

5. Socialna praca. Socialni pracovnici
prispievajuci k integralnemu rozvoju rém-
skych komunit.

Hlavnymi iniciatormi platformy SAVORE su
tieto slovenské a romske osobnosti:

Mgr. Martin Mekel, Mgr. Ing. Peter BeSe-
nyei, Maro$ Jony, PaedDr. Mgr. Rendta
Ocilkova, Mgr. Peter Pollak, PhD., Mgr. Igor
André, Mgr. Silvia Zabavova, PhD., Mgr. Ro-
bert Neupauer, PhD., Mgr. Rastislav Zubaj,

Mgr. Igor Cikos$, Mgr. Lukas Buzo a Mgr. Pe-
ter Gomolak.

Viac informécii ndjdete na stranke: htt-
ps://savore.sk/

6.3 Formacna krivka a pristup k jednotlivcovi

V Zivote Cloveka su obdobia, kedy sa
citi dobre a obdobia, kedy sa citi horSie.
Niekedy ma pocit, ze to ide dobre a inokedy,
Ze to ide ,dole vodou”. Skusenosti knazov
Z pastoracie Rdmov sa zhoduju v tom, ze
nieco podobné funguje aj vo viere a podob-
ne aj v procese inkluzie. Na zaklade tejto
subjektivnej skisenosti sme skusili vytvorit

Obrazok ¢. 6:
Formacna krivka

model tzv. formacnej krivky, ktora ma opi-
sovat prave tento druh nestability a vyky-
vov. Na zaklade tohto modelu by bolo moz-
né stanovit postup formovania na zaklade
polohy jednotlivca. Preto sa Styri otazky
pri fokusovych skupindch tykali prave tejto
krivky. Pre zjednoduSenie sme krivku sta-
novili, ako zakladnu sinusoidu.

f\

Na krivke sme skumali a hladali od-

povede, ¢o Cloveka drzi v zlom stave, Cize
v stave segregacie a odporu voci forma-
cii a inkluzii. Dalej sme pomenovévali, o
Cloveka zdviha, Cize pozitivne ovplyviuje
a formuje. Co ho drzi v dobrom stave a na-
koniec, ¢o je hybnou silou, ktord ho tahd na-

spat do predos$lého stavu. Pomenovanim
tychto aspektov sme ziskali zaujimavy po-
hlad na jednotlivca a jeho moznosti v pro-
cese inkluzie. Kazda zo Styroch pol6h nam

ukazuje rozne pristupy, ktoré vychadzaju
70 situdcie v ktorej sa nachddza.

i
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Stav negativneho dna alebo vychodiskovy
stav

Charakteristickym znakom v tomto
bode je zaslepenost. Clovek si mysli, ze
niet nadeje na zmenu a to ¢o Zije je nejakou
nutnostou. Ide o stav sputania. Velkd rolu
tu zohravaju zavislosti. Prostredie vnima

ako nepriatelské, ktoré ho odsudzuje, po-
nizuje. Z toho vSetkého vznika hnev, nena-

vist a neodpustenie, &i uz voci sebe, ludom,
spolocnosti alebo aj voCi Bohu. Vnutorne
zaziva absolutizované dno. Sam nehlada
pomoc lebo neveri v pomoc, t& musi prist

k nemu. Vychodiskom z tejto situacie je na-

dej. Preto pri formovani cloveka v takomto
stave je rozhodujlca pozitivna informécia,
pocit prijatia a dovery. D4 sa povedat, Ze
vychddzanie z tohto stavu moéZzeme nazvat
rozputavanim.

Stav rastu
Zé&kladnou értou tohto stavu je radost

a postupujlca otvorenost. Clovek sa otvé-
ra pre nové informdcie a skusenosti. Ten-

to stav a ¢as treba ihned naplno vyuZivat

a stimulovat. Niekedy sa stdva, Zze v tom-

to obdobi jedinec preziva mnoho euférie
a mnohokrat nemd ochotu pocuvat triezve

napomenutia. Dobrym krokom je spreva-

dzanie, podpora dobrého nasmerovania
a oCistovanie sa od veci, ktoré ho predtym

drzali, napr. zdvislosti, hnev s neodpuste-
nim, prijatie pravdy. Zaroven je to ¢as bu-

dovania zakladov. Ak aj ¢lovek znova padne,
dobry zdklad mu nedovoli padnut hibSie.
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Obrazok ¢. 7:
Stav negativneho dna alebo vychodiskovy stav

!

iR

Obrazok ¢. 8:
Stav rastu

Stav pozitivneho vrcholu

Tuto poziciu je pomerne tazko urcit.
Clovek v dobrom nasmerovani postupne
rastie a v istom momente sa to preklopi
a nastava regresia. Pozitivny vrchol teda

nie je ohraniceny nejakym druhom sprava-

nia, Ci nejakymi meratelnymi znakmi. Skor

sa dd odhadnut stav postupného prekléapa-

nia sa. V stave pozitivneho vrcholu mame
pred sebou Cloveka, ktory ochotne pocuva

ma za sebou prvu fazu euforického nadse-

nia a premysla triezvejSie. Hlavnou ulohou
je udrzZiavat ho ¢o najdlhsie v tomto stave,

povzbudzovanim, rozvijanim priatelskych
vztahov, ktoré pomdhaju ako prevencia

pred Upadkom. V tomto okamihu sa pes-

tuju dobré ndvyky a vytrvalost. Pravidelnd
Ucast na rdznych aktivitach.

Stav upadku

V tomto procese nastdva Upadok. Zvy-

Cajnym prejavom je uzavretie sa cloveka
do seba. Prestdva komunikovat a svoje

vnutorné tazkosti s nikym nezdiela. Dovo-

dov mézZe byt viacero, ale najcastejsie to

byva z nejakého pocitu sklamania a zrane-
nia. Niekedy vnutri riesi dilemu. Prelome-

nie méze zacinat volbou vztahu, ktory ho
od forméacie odtahuje. Napriklad: ZI4 partia

ktord ho taha spat k alkoholu. Rodina kto-

ra sa mu vysmieva z toho ¢o robi a ze veri
Slovakom. V tomto stave su dve fazy. Prvi

fazu v zaciatkoch mozeme obratit na po-

zitivnu zmenu. D& sa povedat, Ze ide len
0 mensiu vychylku. Hned ako spozorujeme

priznaky vstupime do dialdgu a otvorenos-

ti. V druhej faze sa zdé jedinou moznostou
nechat to tak. Pretoze ¢lovek byva hluchy

a neprijima nic¢. Vnutro je v stave trucu ale-

bo rebélie. Nechat éloveka padnut celkom
na dno a dovolit mu tak prezZit negativnu

Obrazok ¢. 9:
Stav pozitivneho vrcholu

stranku jeho volby byva vhodnym rieSenim.
PoCas tohto stavu ukazujeme Cloveku, ze
nam na nom zalezi. A aj napriek zlym ve-
ciam, ktoré sa stali sme ochotni mu podat
znova pomocnu ruku.

Obrazok €. 10:
Stav tpadku

13



14

Celd tdto krivka sa pocas formdcie
mnohokrat opakuje. S vacsimi ¢i mensimi
vychylkami. Preto ak jedname s clovekom,

6.4 Zakladné formy

Moduly méZeme preberat rozliénou for-
mou. Zo skusenosti sa da povedat, ¢im pes-
trejSie, tym ucinnejSie. Tu najdeme vyme-
novanie najbeznejSich foriem pouzivanych
nielen v pastoracii Romov, ale aj v beznej
socialnej praci.

A.Bunkové spolocenstva - zakladna for-
macna skupinka

Ide o pravidelné stretnutia malej skupiny
s animatorom, ktory presSiel aspon zaklad-
nou formdciou. Neoddelitelnou sucastou
a potrebou animatora je prirodzena auto-
rita. Skupinky sa tvoria podla stavu, alebo
nejakého spdjajuceho elementu: muzi, Zeny,
chlapci, dievCatd, hudobnici, skauti, drogo-
vo zavisly, mlady manzelia, stredoSkoldci,
déchodcovia, slobodné matky a pod. Nie je
dobré, ak skupinku tvoria absolutni zacia-
toCnici alebo zdroven pokrocili vo formacii.
Idealne je, aby Clenovia skupinky mali Co
najviac spolo¢nych zachytnych bodov. Po-
¢et ¢lenov v skupinke by mal byt minimalne
4, ideélne okolo 6-7. Ak je v skupine nad 15
¢lenov, vyznam skupinky sa vytraca. Uzavre-
ty Clenovia zostavaju ticho, priestor na zdie-
lanie a spatnu vazbu, sa skracuje. Dolezité
je pravidelné fungovanie. Raz do tyzdna, ak
je to moZné aj dvakrat. Pravidelnost v inter-
vale raz za mesiac straca vyznam v procese
intenzivneho formovania. Dizka stretnutia
idealne okolo jednej hodiny maximalne
dvoch hodin. Ak su stretnutia prilis dlhé,
mozZe sa stat, Ze stretdvanie zacne byt brané
ako velkd zataZ a postupne sa vytrati moti-
vécia chodit na ne. Aktivity musia byt pestré:
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pohlad na tdto krivku moze pomact efektiv-

nejSie formovat jeho vnatro.

zdielanie zazitkov za posledné obdobie, vyu-

Covanie, hra, modlitba, praktické vyuCovanie
(ucenie praktickej zruénosti), rozhovor a iné.
Podstatnou zlozkou je zdielanie jednotlivych

¢lenov, kde sa déd spoznat a rozlisit pocho-

penie témy. Pokroky v procese formovania.

Tieto spolocenstva tvoria zaklad fungova-

nia celého formovania. Tam sa odovzdéva
vacsina informdcii, tam sa buduju dlhodobé
vztahy. U¢i sa pravidelnosti, zodpovednému

pristupu, vytvarat a udrziavat vztahy, odpus-

70

tat, milovat [udi s ich chybami, rozvija sa
empatia. Bez tychto formacnych skupiniek

je len tazké dosiahnut nejaky Uspech v pro-

cese inkluzie.

Ugastnici fokusovych skupin potvrdzova-
li tuto skutoénost aj prvoradé miesto vo for-

macii. Prave takdto formacna skupinka bola
pre mnohych zachranou v tazkych chvilach
a pomahala im postupovat dalej.

B.Poldenné prednasky (priblizne 3-6 ho-

dinové prednaskové stretnutia)

Vhodny doplnok ku skupinovej forma-

cii. Tému mozno predstavit touto formou
a nasledne ju hibsie rozvinat vo formacénej
skupinke. Tato forma ddva moznost spoznat
novych [udi. Jednak prizvanim odbornika,
predndsatela témy, alebo prizvanim niekoho,

kto povie svoju skusenost, svedectvo. Zaro-
ven ak sa organizacia realizuje nad komu-

nitnym rdmcom, majui moznost sa stretnit
fudia z roznych komunit. Cas prednasok je

vhodné doplnit o rézne aktivity: praca v sku-

pinke, hra, piesen, video, film, diskusia. Aby

téma nebola len suchou tedriou, je potreb-

né ju podporit aktivitami, ktoré s tym budu
Uzko suvisiet.

C.Vikendové kurzy (2-3 diiové stretnutia
mimo beZného prostredia)

Vyhodou takychto kurzov je, Ze za kratky
Cas sa da odovzdat vela informdcii. Otvara
sa moznost pre intenzivnejsie preZitie témy.
Zmena prostredia ponuka ¢loveku moznu
zmenu myslenia. Odovzddvana téma sa

takto da prezit ovela intenzivnejSie a aj spo-
mienky ostavaju zakorenené hlbsie. Mno-

hé moduly je vhodné odprezentovat prave
tymto sposobom. Vytvdra sa tak zakladny
priestor na vytvorenie skusenosti a zazitkov
a na mnozstvo pestrych aktivit. Vikendové

kurzy predstavuju druhy zéklad formova-

nia, lebo otvaraju ¢loveku dvere dalej. Je to
priestor na spoznavanie, budovanie novych
vztahov, budovanie vztahov s nerémami,
zazit nové skusenosti, vidiet viac nezZ svoje

bezné prostredie. Ak je naSim cielom integ-

racia prave v tomto druhu aktivity je cesta.

D.Tabory (4-7 diové stretnutia mimo
bezného prostredia)

Do spomienok sa ukladaju hlavne inten-

zivne zézitky. Cas na tébore byva jednym
z nich.

V kruhu novych priatelov, mnoho zabavy,
spozndvania a sprostredkovanych zazitkov.

Cas prazdnin je typicky prave letnymi tabor-
mi. D& sa nimi pocas roka motivovat a z&-

roven pocas jeho priebehu je to vynikajuci
Cas na formovanie. Hoci je organizovanie
financne aj casovo ndrocné je to vynimocna
forma, ktord ma vo formacii svoje miesto.

Umozniuje vznik novych skusenosti a pria-

telstiev, teda je to priestor aj na kontakt

a vznik priatelstiev s majoritou alebo inymi
mladymi z roznych socialne vylucenych ko-
munit. Vysledky fokusovych skupin pouka-
zuju na délezitost tohto spésobu formécie.

E.Vylety (piite, poznavacie zajazdy, tiiry)

Tvoria podstatnd  zlozku formdcie.
Sprostredkovavaju sa silné zazitky upevnuju
sa priatelstva, otvaraju novy svet pre Clove-
ka. Je to odporucany doplnok duchovného
rozvoja, v pripade pute na vyznamné du-
chovné miesta.®* Velmi dobre funguje ako
stimul pre dalSie aktivity alebo ako motiva-
cia pri dochadzke. Z vysledkov nasho vy-
skumu vyplyva, Ze takéto pute a vylety silne
stimulovali pozitivnu zmenu.

F.Domace stretnutie

Navstivit fudi v priamo v ich domove je
pomerne silny sposob formdcie. Takto sa
intenzivne vstupuje do Zivota ¢loveka a jeho
rodiny. Je to dobry stimul k dalSej aktivite
a zaroven vynikajucim preventivnym opatre-
nim pred stratou motivacie dalej sa formo-
vat. Problémom pri tejto forme je nevyhnut-
nost dovery a teda potreba dobrého vztahu.
Vstupit do domu znamena vstupit do intim-
nej zony.

G.Bohosluzby a modlitby

Priestor predovSetkym pre duchovné
zazitky a formovanie, avSak maju maly for-
macny ucinok, ak to nie je podporené dalsi-
mi tu spominanymi vychovno-vzdeldvacimi
postupmi. Treba brat na zretel aj nutnost
prisposobit sa mentalite, ako odporica
smernica pre pastoraciu Rémov.®® Zaroven
je potrebné zvysit mieru angazovanosti napr.
ministrovanie, spev, kapela, Citanie Bozieho

34 SMERNICE PRE PASTORACIU ROMOV, PapeZska rada pre pastoraciu migrantov a cestujdcich, bod 70 - 73.
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slova, priprava priestoru, upratanie priesto-

ruapod. Je to vyznamny zjednocujuci prvok
pre cely subor malych spolocenstiev.

H.PrileZitostné Sportové podujatia a kul-

tirne podujatia

Napr. plesy, tancovacka, karneval, via-

nocny vecierok, MikuldSske posedenie,
Sportovy den, Sportovy turnaj, vedomostna

olympidda, sutaZ v zrucnostiach, talento-

va sutaz, opekacka, Den rodiny, odpustova

slavnost, birmovka, krst, prvé svaté prijima-
nie, sobas a iné. Zucastnovat sa a tvorit jed-

norazové programy, tvori nezanedbatelnu

zlozku formovania. ZvySuje mieru angazo-

vanosti. Do organizacie a tvorby by sa mali

zapojit ¢lenovia komunity. Takto je to ideél-

na moznost na sebarealizéciu a pozitivnu
motivdciu. Vytvdra sa priestor na tvorbu

a upevnenie vztahov aj s majoritou. Utu-
ZuUju sa vztahy v komunite. Dobre prichys-
tané podujatie poméaha tvorit pozitivny ob-

raz 0 Romoch. Ak je v slavnostnom duchu,
vytvara kultirne pozdvihnutie napr. pekne

6.5 Ako pouzivat'moduly

Aj ked ide o neformadlne vzdeldvanie, da-

vame mu istu formu, aby sme dosiahli vacsi
Uspech. Modulovy systém ponuka uceleny
balik tém pre formdciu s navrhom cieloy,

obsahov a moznych sp6sobov ich prevede-

nia s doporucenymi aktivitami a doplnkami,
ktoré maju pomahat.

Lvazenie poradia na zaklade charakteru ko-

munity

Ako uz bolo spomenuté, ak moduly ne-

maju priamu nadvaznost, ich poradie je

pripravené prvé svaté prijimanie zostane
hlboko v pamati ako pozitivna skisenost.

Aj z vysledkov mapovania mozeme kon$ta-
tovat délezitost takychto podujati pre for-

maciu. Mnohokrat ich viac posunulo takéto
podujatie ako poldiova prednaska, Ci celé
mesiace prace vo formacnej skupinke.

|.Mentoring - kouéing

Osobné venovanie sa Cloveku, za UcCe-

lom osobnostného rastu a rozvoja jeho

vodcovskych schopnosti a zru¢nosti. Ne-

pracujeme zanho, ale vedieme ho. Mentor
funguje ako pomocnik a sprievodca po celu
dobu, motivuje ho a poskytuje mu spatnu
vazbu. Nie je nutné robit vietko sam, v tejto
oblasti méZzeme vyuZit viaceré organizécie,

ktoré sprostredklvaju mentoring. Forma-

cia buddcich lidrov sa nesmie podcenovat.
Bez vlastnych lidrov nebude proces inkluzie

z dlhodobého hladiska fungovat a preto kva-

litny dobre vzdelani a vychovani lidri budu
v bududcnosti dobrymi spolupracovnikmi.

[ubovolné. Prave preto je potrebné v§imat
si charakter komunity a mladych ludi, ktori

k vam prichadzaju. Kazda socialne vyluce-
na komunita ma drobné rozdielnosti. V po-

zitivnych i negativnych smeroch. Pripadne
aj skupina, ktoru zaujmete vasou ponukou,
moze vykazovat isté odlisnosti vodi zvysku

komunity. Preto je dobré zvézit postup pre-
berania jednotlivych modulov a ur€it si prio-

ritu na zaklade odhadu potrieb a potencialu
komunity.

35 SMERNICE PRE PASTORACIU ROMOV, PapeZska rada pre pastoraciu migrantov a cestujicich, bod 61.
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Malé formacné skupinky

Bez zriadenia a fungovania v malych
formacnych skupindch to nepéjde. Hoci ich
efektivita sa zdd na prvy pohlad malg, ale
bez pravidelného stretdvania a spolocného
zdielania je tazké dosiahnut vyraznejSie
pokroky. Hoci nie kazdy bude chciet chodit
a stretdvat sa pravidelne, ale ti, ktori chcd,
tym sa treba venovat. Oni budu tvorit isty
druh jadra, vdaka ktorému sa bude menit
aj okolie.

Nielen mladi, ale vtahovat celé rodiny

Aj ked tento manudl je predovSetkym
pre mladych, netreba zabudat aj na dospe-
lych a formovat tak celé rodiny. Skisenost
hovori, ze ak sa nezachytdva celd rodina,
tak prdca z mladymi nemusi mat poZado-
vany dopad. Preto aj ked starsi nemusia byt
priamo zainteresovani, ale mézu byt aspon
CiastoCne zachyteni cez rozne prilezitostné
akcie, kde sa im ich deti m6zu predviest
v inom svetle. Preto je dobré ponukat aj ce-
lorodinné aktivity.

Aktivita predchadza informaciu

Pri kazdom module je potrebné mat
na pamati dolezitost zazitku, ktory napoma-
ha prijat tedriu a zaroven motivuje k dalSej
¢innosti. Aktivity a doplnky, ktoré su uvede-
né pri jednotlivych moduloch, su len ,nastre-
lom", istotne jestvuje Siroka paleta réznych
pestrych aktivit.

Uvodny a zavereény test

Kazdy modul, pripadne tému modulu
je vhodné zacat testom, kde si jednotlivci
mozu preverit vedomosti z danej oblasti.
Zaroven na konci modulu sa urobi znova,
aby sa zistil posun ¢i UspeS$nost odovzdania

informécie. TUto prax netreba podcerovat.
Ludia zvyknu tvrdit, Ze vSetko vedia. Test im
takto ukaze ich nedostatky. Zaroven znovu
napisanie toho istého testu na konci bude
ukazovat nielen schopnosti vyucovanych
fudi, ale aj Uspe$nost odovzdania vedomos-
ti. Samotny test je potrebné naformulovat
na zaklade obsahov a cielov modulov a na-
roénost zvolit podla odhadovanych schop-
nosti. Vysledky testov mézu tvorit vysvedde-
nie pre jednotlivca, ktoré raz v roku dostanu
alebo zvolit formu nejakého zberu modulov,
¢o by ich motivovalo zu¢astiovat sa aj diho-
dobej formacie.

Zmysel kliiGovej vety

KliCova veta zohrava vyznamnu ulohu
pri zapamatdvani informéacii. Moze sa to
zdat detské, ¢i malicherné, ale funguje to.
Jednoduché hesla funguju ako kfuce k zapa-
mataniu a zdroven buducemu pripomenutiu.
Cloveku sa pri spomienke na dané heslo
vynoria zazitky a aktivity, ktoré robil aj in-
formacie, ktoré pocul. Mozno nie v kazdom
module je vybrand idedlna veta, preto nie je
nutnostou pouzivat prave ju, ak je vhodnej-
Sia alternativa.

Mentoring pre mladych s potencialom

Neodmyslitelnou formou je mentoring.
Mnoho mladych Rémov zo socidlne vyluce-
nych komunit ma na to, aby dosiahli ovela
viac ako ich rovesnici a mohli by z nich vy-
rast skveli hudobnici, podnikatelia, politici,
lidri, knazi, uCitelia a pod. Tymto talentova-
nym ludom treba venovat nalezitli pozor-
nost a vychovavat ich. Vychova takychto
lidrov vedie k rozSirovaniu vplyvu.

11



Obrazok ¢. 11:

Intenzivna praca s malou skupinou mladych prinesie ovocie v tej podobe, Ze sa posund.
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Po 10 rokoch méZzeme mat okolo seba zdruzenych novych lidrov, ktory sa mézu venovat dal$im mladym.

A tak sa kruh vplyvu rozsiruje.
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Rodina Manzelstvo Manzelsky vztah 85
Sexualita 86

Zodpovedné rodiCovstvo 87

Vychova Vychova deti 89

Vychova - rozvoj talentov 90

Problematické deti 91

Zivot v rodine Spolo¢ny ¢as v rodine 93

Vztahy v rodine 94

Zivotny styl V zdravom tele zdravy duch Starostlivost o zdravie 96
Cistota pol Zivota 97

Stravovanie 98

Pohyb a Sport 99

Environmentélna vychova Recyklacia odpadu 101
Vazime si prirodu 102
Doméce zvierata 103
Volny ¢as Umenie pre radost z krasy 105
Hobby 106
Zavislosti Névykové latky 108
Hazard a hry 109
Internet a socialne siete 110
Finanéna gramotnost Financie Financné hospodarenie v doméacnosti 112
Zadlzenost jednotlivcov a celych rodin | 113
Setrenie 114
Majetok Osobné vlastnictvo 116
Dom a zéhrada, ulica 117
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Spoloénost Vztah k sebe Moja hodnota 119
Budtcnost je v mojich rukédch 120
Vztah k 'udom Priatel'stvo je vzacny dar 122
Rasizmus a predsudky 123
Vztah k verejnosti Vlada 125
Sluzby 126
Viera 1.Sme stvqre_nlls tuzbou Boh je milosrdny a rad odpusta 128
po BoZej laske
Si stvoreny, aby si bol milovany 129
Bozia laska a Bozia spravodlivost 130
Z'A}fa%dy ver, Verit podl'a BoZieho slova 132
ale ty moze$ verit spravne
Desatoro a JeZiSove prikazania 133
Co sa stalo, ked Jezi$ zomrel na krizi 134
3. Spaseni mllostou Spésa skrze vieru 136
skrze vieru
Odovzdanie zivota Kristovi 137
Kto je Svaty Duch 138
4. Sloboda v Kristovi Nemusis Zit v hriechu 140
Zriekanie sa a oslobodenie
. . 141
z put okultizmu
Potrebuje$ odpustit, 142
aby ti bolo odpustené
Tiene predkov 143
> D,UCh Svaty' . Svaty Duch a Turice 145
a spolocenstvo Cirkvi
Svaty Duch Ta vold
. e 146
do spolocenstva veriacich
Cirkev zivého Boha - tvoj domov 147
6. Sviatosti - Kristove dary Co si dostal od Boha, 149
pre Cirkev ked' si bol pokrsteny
Ked prijima$ Eucharistiu,
e o 150
prijimas Jezisa
Boh a manzelstvo 151
Liturgia 152
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1.1 0blast Rodina

Nazov:

Manzelstvo Oblast: Rodina

Preco tato téma:

Rodina je zékladnou bunkou spoloénosti. Zakladom rodiny je manzelstvo
medzi muzom a Zenou. Je to ale vztah, o ktory sa treba starat a spravne ho
pestovat. Tento modul sa venuje len samotnym manzelom, nie vychovou
deti. Idedlne je, ak ho absolvuje par. Problémom tohto modulu je nutnost
zmenit povahu tém k potrebam jednotlivca. Iny pristup zvolime ak formujeme
mladych slobodnych a iny ak formujeme uz manzelov.

Oblast:

Rodina

Néazov modulu:

Manzelstvo

Priorita:

Téma ma pomerne velku prioritu. Obzvlast pri mladych slobodnych,
pri formovani postojov k sexualite, rodi¢ovstvu a manZelstvu.

Nazov témy modulu:

ManZelsky vztah/Vztah medzi muZom a Zenou

Hlavné ciele:

Pochopit a prijat svoju rolu v manzelstve a rodine. Rozumiet svojej plod-

nosti a moznostiam ako planovat rodicovstvo. Rozumiet, Ze muzi a Zeny

su rozdielni nielen telesne, ale aj duSevne. Prevencia pred adolescentnym
tehotenstvom.

Ciel

Viest k vytvéraniu zdravého a pevného manzelského vztahu. Pracovat na
spravnom fungovani rodiny. U¢it sa spravne Zit svoju rolu.

Co predchadza tito
tému:

Bez predchédzajlcich tém.

Obsah:

Uloha muza a Zeny v rodine. Manzelska komunikacia. Rie$enie konfliktov.
Zmierenie. Spolo¢ny Cas. Vyber manzelského partnera
(v pripade slobodnych).

Aké témy nadvazuju:

Nadvéazuje modul Vychova.

Forma:

Vikendové kurzy. Praca vo formacnej skupinke.

Periodicita:

Modul je vhodné opakovat po zmene stavu. Ak sa preberal pred manzel-
stvom, tak potom po vstupe do manzelstva priblizne po dvoch rokoch.

Naspamat:

ManzZelstvo je ako kvet - ak sa ofi nestardme zvédne.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: Téma 2:

Téma 3: Zodpovedné
Manzelsky vztah Sexualita

rodiGovstvo

Literatira:

Kurz pripravy na manzelstvo (vydala KBS), Manzelska ldska a dar Zivota, P4t
jazykov lasky, Laska a lcta, Hranice v manZelstve, Recept na dobré manzel-
stvo, Budem Ta milovat a ctit, A nikdy Ta neopustim, Milovat a ctit navzdy,
Vystup na horu manzelstva.
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Nastrahy:

Pri preberani témy nemiesat slobodnych s manzelmi. ManZelsky par prebera
spolocne.

Aktivity:

Manzelské vecery, Kurz Rut, Kurz pripravy na manzelstvo, Den rodiny.

Doplnky:

Kniha: Sedm principli spokojeného manzelstvi

Spolupraca:

Spolupraca s organizaciami, ktoré robia rozne kurzy pre manzeloy,
Centra pre rodinu.
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Oblast:

Oblast:

Rodina

Rodina
Nazov modulu: Manzelstvo
Nazov témy modulu: Sexualita

Néazov modulu:

Manzelstvo

Ciel

Vnimat rozdiely medzi muZzom a Zenou. Povzbudenie k prijatiu seba a svojej
sexuality. Prijatie a rozvijanie svojej roly v manzelstve. Chapat, Ze rozdiely s
potrebné na spolo¢né doplnanie sa.

Nazov témy modulu:

Zodpovedné rodicovstvo

Obsah:

Rozdiely medzi muzom a Zenou. Sexualita ako budovanie vztahu v manzel-
stve. Zranenia v sexuélnej oblasti. Hodnota Zzeny. Hodnota muza. Pudy
a vasne vo vztahu k voli. Cistota a vernost. Rozne moznosti prejavov lasky.

Ciel

Povzbudenie k prijatiu seba a svojej sexuality. Rozumiet svojej plodnosti
a vediet si planovat deti. Vedenie k vernosti. Prevencia pred promiskuitnym
zivotom. Prevencia pred adolescentnym tehotenstvom.

Forma:

Vikendové kurzy. Praca vo formacnej skupinke.

Obsah:

Prirodzené met6dy pléanovania rodicovstva. Priprava na zodpovedné rodicov-
stvo. Vyznam zdrZanlivosti pri symptotermélnej metdde. Nastrahy promisku-
itného Zivota. Vyznam zdrZanlivosti vo vztahu.

Naspamit:

Rozdiely nie st na to, aby nés rozdelovali, ale aby sme sa doplali.

Forma:

Vikendové kurzy. Praca vo formacénej skupinke. Individudlna praca s konkrét-
nym manzelskym parom.

Literatira:

Kurz pripravy na manzelstvo (vydala KBS), Manzelska ldska a dar Zivota, Pat

jazykov lasky, Muzi st z Marsu, Zeny z VenuSe, Sex - $lahacka na torte, Ne-

bojte sa sexu (Alebo miluj a rob ¢o chces), Sex ako ho nepoznéte, Radostna
zvest o sexe a manZelstve, Milovat a ctit - Sexualita.

Naspamiit:

Plodnost je dar, ktory si treba vazit.

Literatira:

Kurz pripravy na manzelstvo (vydala KBS), Manzelska laska a dar Zivota,
Pat jazykov lasky, Kniha o rodicovstve, Dar ldsky pre rodicov, www.lpp.sk.

Nastrahy:

Nezameraf sa len na sex, ale hovorit o rozdieloch medzi muZom a Zenou.

Nastrahy:

Pre intimnu povahu témy je dobré osobitne pracovat s muzmi a Zenami.

Aktivity:

Manzelské vecery, Kurz Rat, Kurz pripravy na manZelstvo, Den rodiny.

Aktivity:

Manzelské vecery, Kurz Rut, Kurz pripravy na manzelstvo, Def rodiny.

Doplnky:

Film: Po ¢om Zeny tdzia. Video: Rozdiely medzi muzom a Zenou.

Doplnky:

Video: Vznik a vyvin nového Zivota, Od pocatia po narodenie.

Spolupraca:

Spoluprdaca s organizaciami, ktoré robia rozne kurzy pre manzelov, Centra pre
rodinu.

Spolupraca:

Spoluprdaca s organizaciami, ktoré robia rézne kurzy pre manzelov, Férum
Zivota, Centra pre rodinu. VyuZit skdsenosti odbornikov z iniciativy Prolife.
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Nazov:

Vychova Oblast: Rodina

Preco tato téma:

Castym problémom byva, e deti vychovava ulica. Rodigia zanedbavajd svoj
vychovny potencidl a nespolupracuji s vychovnymi institticiami. Tento modul
ma pomaoct usmernit rodicov.

Priorita:

M4 vysSiu prioritu, pretoZe otvara moznosti dalSieho formovania deti.

Hlavné ciele:

Pomoct zhostit sa tlohy rodica. Prijat dieta, také aké je. Uvedomit si zodpo-
vednost za vychovu svojho dietata. Predstavit zakladné vychovné postupy
a principy a ich postupna aplikdcia. Rozvoj talentov dietata.

Oblast: Rodina
Nazov modulu: Vychova
Nazov témy modulu: Vychova deti

Ciel

Viest rodicov k aktivnemu zaujmu o vychovu deti. Citit zodpovednost.

Co predchadza tiito
tému:

Téma nadvéazuje na modul ManzZelstvo.

Aké témy nadvazuju:

Nadvazuje modul Zivot v rodine.

Obsah:

Predstavenie zakladnych principov vychovy. Jednotna vychova otca a matky.
Rizika a dosledky nejednotnej vychovy v rodine. Zapojenie deti do pomocnych
prac v rodine. Digitalne technolégie a deti.

Periodicita:

Tento modul je potrebné preberat az s rodi¢mi. Dobré opakovat, priblizne raz
za pét rokov.

Forma:

Névsteva v rodine. Poldenna prednaska. Vikendovka. Osobné poradenstvo.
Osobné sprevadzanie rodin - menoring.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: Téma 2: Vychova - Téma 3:
Vychova deti rozvoj talentov Problematické deti

Naspamat:

Ak chcete dobre vychovavat svoje deti, mifite na ne dvakrat viac ¢asu
a dvakréat menej penazi.
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Literatidra:

Pt jazykov ldsky pre deti, Klub nerozbitnych deti, Milovat a ctit - Vychova
deti, To keby sme vedeli predtym, nez sme mali deti. Vztahova vychova.

Nastrahy:

Necerpat z vychovnych smerov, ktorych zIé vysledky vidime dnes. Necerpat
literarne zdroje podporujice LGBTI s deStruktivnym dopadom na myslenie
deti v oblasti sexuality.

Aktivity:

Simulacie roznych situdcii. Kurz Samuel

Doplnky:

Kniha: Velkd kniha rodicovstva.

Spolupraca:

Centra pre rodinu.
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Oblast:

Rodina

Néazov modulu:

Vychova

Oblast:

Rodina

Nazov témy modulu:

Vychova - rozvoj talentov

Néazov modulu:

Vychova

Ciel

Rozpoznat talent deti pre jednotlivé druhy umenia. Definovat oblasti
a moznosti (formy) prirodzeného rozvoja talentu v rodine, kole, cirkevnom
spoloCenstve a pod.

Nazov témy modulu:

Problematické deti

Obsah:

Potreba vychovavat deti k umeniu, estetike a krase. Podpora a pomoc talen-
tovanym detom - krizky, mimoskolské vzdeldvanie. Praca na talente.

Ciel

Prijatie inak obdarenych deti do rodiny. Hl'adanie spésobov rozvoja tychto
deti. Siroka spolupréca pri starostlivosti a rozvoji deti.

Forma:

Spoluprdaca s rodinou. Navsteva v rodine. Poldennd predndska. Osobné
poradenstvo.

Obsah:

Predstavenie zakladnych portch spravania a ucenia, mentalne a fyzické po-

Prijatie inak obdarenych deti do rodiny.

stihy. Vychovné $pecifikd. Odpordcanie pomocnych prostriedkov a institdcii.

Naspamat:

Talent je jedno percento Uspechu, ten zvySok je kazdodennd drina.

Forma:

Névsteva v rodine. Poldenna prednaska. Osobné poradenstvo. Prilezitostnd
osvetova akcia (Svetovy defi povedomia o autizme).

Literatidra:

Kniha: Talent v akcii - vyhl'addvanie a podpora prace s talentovanou mlade-
zou.

Naspamat:

Kazdy je v niecom vynimocny, len jeho vynimocnost musime najst.

Nastrahy:

Této téma nie je o tom, aby veddci rozvijal talenty, ale o tom, aby k tomu
stimuloval rodicov.

Literatira:

Klub nerozbitnych deti - Slavka Kubikova

Aktivity:

Talentova sttaz. Verejna prezentacia diel.

Nastrahy:

Vyhnut sa zosmie$novaniu deti alebo ich rodicov.

Doplnky:

Film: Orol Eddie, Zivot chrobaka, Ratatouille

Aktivity:

Névsteva institlcii venujica sa takymto detom. Poradenstvo u $pecialistu.
Osobné svedectva rodiCov, ktory maji také deti.

Spolupraca:

Spolupraca s miestnou zakladnou umeleckou $kolou. Prepojenost s mento-
ringom, umeleckymi dielfiami, klubmi, telesami a centrami pri rémskej misii,

ostatnymi umeleckymi institGciami.

Doplnky:

Prihovor Svatého otca na Svetovom stretnuti mlddeze 2019 v Paname.
Film: Moja l'ava noha, Forrest Gump.
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Spolupraca:

MozZeme spolupracovat s konkrétnymi obc¢ianskymi zdruZeniami, centrami Gi

Skolami, ktoré pracujl s detmi, ktoré majli svoj osobity problém.
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Nazov:

Zivot v rodine Oblast: Rodina

Preco tato téma:

Pod slovom rodina sa v rémskych komunitach chépe Siroky rodinny strom,
teda nielen rodicia a deti, ale aj stary rodiCia, ujovia, tety, bratranci, sesterni-
ce. Preto je potrebné venovat tejto problematike néleZiti pozornost. Okrem

toho tento modul pojednéva o spolocnom traveni ¢asu, s ¢im v minulosti
nebol problém, ale dnesSny charakter zamestnania a vplyv médii sposobuje

minimalizaciu spolo€ne traveného éasu.

Oblast:

Rodina

Néazov modulu:

Zivot v rodine

Priorita:

Priemerna

Nazov témy modulu:

Spolocny ¢as v rodine

Hlavné ciele:

Pochopit potrebu spoloéného travenia ¢asu v rodine.
Prevencia pred $kodlivymi vztahmi v rodine.

Ciel

Vnimat potrebu spolo¢ného travenia ¢asu. Naucit rodiny travit spolocny
¢as. Pontiknut rézne sposoby travenia spolo¢ného ¢asu.

Co predchadza tiito
tému:

Volne tdto tému predchadzaji moduly z oblasti Rodina.

Obsah:

Dolezitost spolocného ¢asu v rodine. Spoloc¢né stolovanie. Spolo¢na praca.

Spoloénd zabava.

Aké témy nadvazuju:

Nemd nadvaznost

Forma:

Kratka prednaska na tdto tému. Dolezitost skisania. Pocas celej formacie
je dobré tvorit aktivity pre celd rodinu.

Periodicita:

Modul opakujeme podla potreby a okolnosti, napr. ak dieta mladych rodicov
vstupuje do Skolky.

Naspamat:

Cas, ktory stravime s rodinu nikdy nie je strateny.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: . .
Spoloény cas v Tema 2.
P Y Vztahy v rodine
rodine

Literatira:

Ako ziskat VIAC CASU pre rodinu.

07 MODULY V JEDNOTLIVYCH OBLASTIACH

Nastrahy:

Nestaci pripravit len prednasku, je potrebné viest k praktickej skisenosti.

Aktivity:

Meranie Casu strdveného spolocne v rodine, spolo¢né hry, vylety, spolo¢na
praca, tvorba diela, sluzba. Plan na rozpocet vyletu.

Doplnky:

Vhodny rodinny film.

Spolupraca:

Centra pre rodinu (Rodinkovo, Sigord...).

33
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Oblast:

Rodina

1.2 Oblast Zivotny $tyl

Néazov modulu:

Zivot v rodine

Nazov:

V zdravom tele zdravy

duch Oblast: Zivotny styl

Nazov témy modulu:

Vztahy v rodine

Preco tato téma:

Podl'a $tddii o zdravi v rdmskych komunitdch sa jednoznacne ukazuje horsi
zdravotny stav oproti majorite. Preto tato téma ma svoje miesto vo formdacii
a je potrebnou sucastou k dosiahnutiu socidlnej inklazie.

Vediet na ¢om stoja dobré vztahy. Rozumiet ¢o prind$a odpustenie
a ¢o neodpustenie. Vediet vyuzit prevenciu a poradenstvo pri narusenych

Priorita:

Aj napriek tomu, Ze tento problém je zjavny, jeho priorita je niZSia. Dovodom
je to, Ze najskor sa ¢lovek musi formovat z vnitra, aby sme mohli dosiahnut
vonkajsSie viditelné znaky.

Hlavné ciele:

Uvedomit si nespravnost hygienickych navykov a ich postupnd zmenu. Cha-
pat vztah medzi starostlivostou o zdravie a zdravotnym stavom. Motivovat
k zdravému Zivotnému Stylu v rdmci svojich moznosti.

Co predchadza tito
tému:

Tato tému predchadzaju témy tykajlce sa vnitorného formovania ¢loveka.

Aké témy nadvazuju:

Volne nadvizujd moduly z oblasti Zivotny $tyl a Spoloénost.

Periodicita:

Je vhodné tému obcas pripominat, hlavne vzhladom k meniacemu sa social-
nemu statusu. Obzvlast, ked sa Zena stdva matkou.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: Téma 2:

Starostlivost o zdravie Cistota pol Zivota Téma 3: Pohyb a Sport

Ciel vztahoch. Chépat svoju dlohu v rodine. Vediet pouzivat pozitivny sposob
komunikacie.
Moje miesto v rodine. Hierarchické vztahy v rodine, autorita otca, laska mat-
. ky a poslu$nost deti, roly: otca, matky, deti, sirodencov. Sandcia vztahov
Obsah: T ! P e
a eliminacia zlych navykov. Nezdravé vztahy. Komunikacia pozitivna
a negativna. Odpustenie.
Forma: Poldennd prednéska. Praca vo formacnej skupinke.
- Moja rodina ma v mojom srdci jednoznaéne prednost pred pracou ¢i pred
Naspamat: N L o . .
sluzbou. V praci som nahraditelny, v rodine nie.
Rodina Zije z lasky. Rozpravanie a mlCanie/medzigeneracnd komunikéacia
Literatira: v rodine. Konflikt, zmierovanie, zmierovacie rady. RieSenie konfliktov.
Milovat a ctit - Gcta v rodine.
Nastrahy: Nehrat rolu sudcu.
A Tvorba svojho rodokmena. Vzajomné zmierenie. Svedectva rodicov, deti.
Aktivity: A R
Simuldcia modelovych situéacii.
Kniha: Strom Zivota nasi rodiny (Kniha pro zaznamendvani rodokmenu
Doplnky: a rodinné historie) MoZeme sa in$pirovat knihami: Babicka, rozpravaj;
Dedko, rozpravaj.
Spolupraca: Centra pre rodinu (Rodinkovo, Sigord...).
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Oblast:

Zivotny $tyl

Néazov modulu:

V zdravom tele zdravy duch

Oblast:

Zivotny styl

Nazov témy modulu:

Starostlivost o zdravie

Nazov modulu:

V zdravom tele zdravy duch

Ciel

Pochopit potrebu starostlivosti o svoje zdravie. Chapat dosledky zane-
dbania. Vediet rozlisit, kedy navstivit lekdra a kedy volat rychlu zdravotna
pomoc. Vediet sa postarat o chorého ¢lena rodiny.

Nazov témy modulu:

Cistota pol zivota

Obsah:

Zékladna starostlivost o svoje zdravie a zdravie deti. Co $kodf zdraviu.
Pedikul6za. Kedy volat zachranku. Prevencia. Rozpozndvanie zakladnych
chorob (chripka, zapal, infarkt, otrava, zltacka). Obozndmenie z psychickymi
chorobami. Zaklady starostlivosti o chorého.

Forma:

Poldenné prednésky a aktivity s odbornikom, prilezitostnd aktivita ku sve-
tovému diu chorych. V niektorych pripadoch aj osobnad doméaca névsteva.
Usmeriovanie v mentoringu.

Naspamat:

Zdravie mame len jedno.

Literatira:

Ves§ détska, pedikul6za a moznosti odvsivovani. http://www.janabendova.
blog/nevolaj-mi-sanitku-laska-alebo-kedy-volat-155/

Nastrahy:

Znevazovanie a zosmie$novanie. Ziskat si doveru a porozumenie Ze je to
pre ich dobro.

Aktivity:

Simulovany vyjazd zachranky. Hra na chorého a oSetrujiceho. Simulacia
roznych chordb a akudtneho riesenia.

Doplnky:

Video: The Choice (https://www.youtube.com/watch?v=_HEnohs6yYw)
Organ Story (https://www.youtube.com/watch?v=y5rita8a9_E)

Spolupraca:

Spolupraca s osvetarkami, osvety zdravia v ramci projektu ,Zdravé regiony”.

Ciel: Ziskat vnitornd motivaciu k dodrziavaniu hygieny. Rozumiet, Ze hygiena je
’ zakladnou prevenciou.
Obsah: Zéaklady osobnej a domdcej hygieny a dodrziavanie hygieny odevov.
Poldenné prednasky a aktivity s odbornikom. V niektorych pripadoch aj
Forma: osobna domdca navsteva. Usmerfiovanie v mentoringu. Usmerfiovanie
a vedenie pocas dlhsich tdborovych stretnuti.
Naspamat: Cistota pol Zivota
Literatura: Hygienické navyky Péce o zdravi (Ugebnice pro 6. - 9. r. ZS)
Nastrahy: Nezosmiesriovat
R Simuldcia jednotlivych hygienickych ndvykov. Simultdnna ukazka Sirenia
Aktivity: . ! .
niektorych chordb.
Doplnky: Kniha: Filipove dobrodruzstva
Spolupraca: komunitné centra, Cerveny kriz, charita
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Oblast:

Zivotny $tyl

Néazov modulu:

V zdravom tele zdravy duch

Oblast:

Zivotny styl

Nazov témy modulu:

Stravovanie

Nazov modulu:

V zdravom tele zdravy duch

Ciel

Pochopit rozdiel medzi zdravym stravovanim a nezdravymi formami, hrani-
Ciacimi s psychickymi poruchami v prijme potravy. Upozornit na nezdravé
prejedanie sa a nezdravé jed|d, vytvorit zodpovednost za jedlo a tctu
k tomu, Ze ho mame (neplytvat jedlom, nevyhadzovat ho).

Nazov témy modulu:

Pohyb a sport

Ciel

Rozumiet potrebe pohybu. Vyberat si vedome pohyb namiesto lenivosti
a pohodInosti (schody, verejna doprava, vylety, tiry a pod.).

Obsah:

Zéklady zdravého stravovania a zdravej vyZzivy, potreba pitia Cistej vody,
zelenina a ovocie. Ako lacno a chutne navarit - recepty. Spolo¢né stolovanie
- Cas pre spolo¢nd komunikéciu.

Obsah:

Zdravé aktivita, Sport, prirodzeny pohyb verzus sedavy spdsob Zivota, tanec
ako jeden zo sposobov pohybu. Zakladné cviky pre rozne potreby (bolesti
chrbtice, chudnutie, posilnenie).

Forma:

Poldenny kurz o vareni a zdravom stravovani. PrileZitostnd akcia.

Forma:

Vylet - tdra, Sportové podujatia, krizky, tanecné kurzy.

Naspamat:

Jem preto, aby som zil. Nezijem preto, aby som jedol.

Naspamat:

V zdravom tele zdravy duch

Literatdra:

Kniha: Jedlo ako jed, jedlo ako liek

Literatidra:

Kniha: Pohyb ako liek, V tejto oblasti je mnoho zaujimavych knih.

Nastrahy:

Zdravé stravovanie treba prisposobit readlnym moznostiam rodiny.

Nastrahy:

Kniha: Pohyb ako liek, V tejto oblasti je mnoho zaujimavych knih.

Aktivity:

Kucharska sdtaz. Simuldcia stolovania. Tvorba komunitnej kucharky. Netra-
dicné varenie a pecenie.

Aktivity:

Najroznejsie Sportové hry. Skasat netradi¢né Sporty. Usporaddvat turnaje
a jednoduché sutaze. Vytvorit komunitné fitnes centrum.

Doplnky:

Kniha: Filipove dobrodruzstva

Doplnky:

st von. Ukazky videi s cviéenim.

Spolupraca:

Rém vari Rémom.

Spolupraca:

S miestnou $kolou (telocviéna)
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Zivotny Styl

Nazov: Enwro’nmentalna Oblast:
vychova
V sociélne vyldcenych komunitach byva velkym problémom odpad, ktory

Preco tato téma:

sa hromadi a tvori po okoli &ierne skladky. Spina je potom viadepritomné

a tvori nezdravé Zivotné prostredie, v ktorom sa mnozia hlodavce a pato-

gény. Téma ma pomoct k tvorbe zdravého Zivotného priestoru. Zabraneniu

nezmyselnej devastécii prirody a usmerneniu vztahu k domacim zvieratam
obzvlast psom.

Modul ma nizsiu prioritu.

Oblast:

Zivotny styl

Nazov modulu:

Environmentalna vychova

Nazov témy modulu:

Recyklacia odpadu

Ciel

Spoznat problematiku odpadu. Problém znecistovania a $kodlivosti. Naugit
sa triedit odpad. Citif zodpovednost za znecistovanie.

Priorita:
Citit zodpovednost za stav Zivotného prostredia. Zacat aktivne pracovat na
Hlavné ciele: zdravom zivotnom prostredi vo svojej tesnej blizkosti. Zamedzeniu tvorby
ciernych skladok. Motivovat k separovaniu odpadu.

Obsah:

Skodlivost odpadu. Druhy znecistenia - dosledky znegistenia. Zakladné
druhy domdceho odpadu, ich triedenie a recyklacia.

Co predchadza tiito
tému:

Predchddzat by mali formacné témy o hodnote ¢loveka.

Forma:

Teoreticka ¢ast nesmie zatienit praktickd. Vhodné na preberanie vo for-
macnej skupinke, na poldennych predndskach, ¢i vytvorenie prileZitostnej
aktivity, poldenného programu ku diiu zeme.

Aké témy nadvazuju:

Nepriamo nadvéazuji na témy z oblasti Zivotny Styl.

Naspamat:

Nemusim zit na smetisku.

Periodicita:

Jednotlivé témy je potrebné obcas znovu pripomendt. Hlavne v jarnom obdo-
bi, ked' sa roztopi sneh a ukaze sa mnozstvo necistot. Tiez v Case ockovania

psov, premnozenia hlodavcov a inych nepriaznivych situdcii.

Téma 3: Doméce

Nazvy tém modulu:

Téma 2:

Téma 1:
zvierata

Vazime si prirodu

Recyklacia odpadu

07 MODULY V JEDNOTLIVYCH OBLASTIACH

Literatira:

http://www.triedime.sk, Encyklika Svdtého Otca FrantiSka LAUDATO SI
o starostlivosti o nas spolo¢ny domov,
Environmentdlna vychova ucebnice.
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Nastrahy:

Nezosmiesnit ¢loveka a jeho doterajsie navyky, ale vytvarat pocit zodpoved-
nosti. Triedenie a iné ekologické navyky (spotreba vody, ndkup ekologicky
neskodlivych veci) je potrebné prispdsobit redinym moznostiam.

Aktivity:

ist spoloéne vygistit nejaki oblast od smeti. Praktické ukazky triedenia.
Dokumentarny film o odpade, recyklacii a désledkov znecistenia.

Doplnky:

Na internete ndjdeme mnoZstvo videi s touto témou. Dokumentérny film
Home - Domov, Wall-E.

Spolupraca:

S miestnou samospravou: zabezpecenie kontajnera, vriec na triedenie

odpadu a pod.
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Oblast:

Zivotny $tyl

Néazov modulu:

Environmentalna vychova

Oblast:

Zivotny styl

Nazov témy modulu:

Vazime si prirodu

Nazov modulu:

Environmentalna vychova

Ciel

Vnimat hodnotu Zivotného prostredia a zodpovednost za jeho utvaranie.
Nadchnut sa krasou prirody. Prevencia pred nezmyselnym ni¢enim rastlin
a zabijanim zvierat. Prevencia pred tvorbou Ciernych skladok.

Nazov témy modulu:

Domace zvierata

Obsah:

Ovocné stromy. Divé zvierata a clovek. VEely a ich nenahraditelna uloha.
NiCenie prirody. Ochrana prirody. Miestne chranené Gzemia a spravanie sa
v nich.

Vnimat potreby domécich zvierat a napiiat ich. Zodpovednost za ne. Pred-

Forma:

Vhodné je celi tému prezentovat odborne v teréne (v prirode) s malou
formacénou skupinkou. Skola v prirode. Skauting.

Naspamat:

,Clovek neprezije bez prirody, priroda bez cloveka ano. Ak zijes v sulade
s prirodou, nikdy nebude$ chudobny, ak Zije$ podla mienky fudi, nikdy
nebudes bohaty.” (Seneca)

Literatira:

Ochrana a vyuzivanie prirodnych zdrojov (Eva Chmielewska a kol.), Vcely
(Piotr Socha), Stromy (Piotr Socha, Wojciech Grajkowski).

Nastrahy:

Vyhnut sa masovym akciam. Dat priestor na kontakt s prirodou.

Aktivity:

Navstivit niektori z miestnych chranenych oblasti. Navstivit nejaké
znecCistené a environmentdlne znicené lokality. Vysadba stromov. Zriadenie
komunitnej zahrady.

Doplnky:

Dokumentarny film: Home - Domoyv, video: Muz ktory sadil stromy, Wall-E,
kniha: 50 napadu pro déti, jak pfispét k zachrané planety (Sophie Javna),
Filipove d'alSie dobrodruzstva

Spolupraca:

Je dobré najst miestneho ¢loveka, ktory ma rad prirodu, skauta, zahradkara,

lesnika a pod.

Ciel: chadzat tvorbe nezdravych vztahov ku zvieratam (tyranie, zbozstovanie).
Obmedzenie nezakonného chovu. Motivécia ku chovu Uzitkovych zvierat.
. Potreby mdjho zvierata (dane, ockovanie, zakladné choroby). Domace
Obsah: PR, T
uzitkové zvieratd. Uzitok a starostlivost.
Forma: Poldennd prednéska, Praca vo formacnej skupinke, Exkurzia.
Naspamait: Moje zviera, moja zodpovednost.
Literatura: Dostupné velké mnozstvo o chove domacich milacikov.
< . Odovzdanie témy bez kontaktu zo zvieratami. Citlivost pri téme psov
Nastrahy: . . . .
a zakonnych povinnosti.
.. Exkurzia do Z0O, k miestnemu farmarovi. Chov spolo¢ného komunitného
Aktivity: R B .
zvierata. Priniest zvieratd na ukazku.
Doplnky: Film: Kniha dZungli, Frankenweenie. Video: Ako vycvicit psa.
Spolupraca: S miestnym farmarom. Chovatelom cvicitelom psov.
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Oblast:

Zivotny styl

Nazov: Vyuzwavn ie volného Oblast: Zivotny Styl
casu

Téma volného ¢asu je u mladych stale aktualna. Pretoze ak sa volny Cas

i e a potencial, ktory je v mladych neusmerni a nevyuzije, kon¢i to ¢asto

Preco tato téma: . P . P e
ziskanim zlych ndvykov. Davat priestor na zmysluplne vyuzivanie volného

Casu je neustale potrebné.
Tito tému nie je nutné preberat teoreticky, ale viest ju prakticky. Ma byt ne-
Priorita:

ustalou stcastou v procese formovania. Aj ked teoretickd oblast je vhodné
rozvinGt po prebrati vnitornych formacnych tém.

Nazov modulu:

VyuZzivanie vol'ného ¢asu

Nazov témy modulu:

Umenie pre radost z krasy

Hlavné ciele:

Naucit sa rozumne vyuzivat volny cas. Objavit a ucit sa rozvijat svoj talent.
Podporovat rozvoj pozitivnej rémskej kultdry.

Co predchadza tiito
tému:

Nenadvazuje, ale moze byt spojivom pre jednotlivé moduly.

Ciel

Aby zacali vnimat odkaz a pozitivny vplyv umenia na osobnost jedinca. Pod-
pora krasy Zeny a dievCata. Krasa a estetika v domacnosti. Previest roznymi
formami umenia a podpora k rozvijaniu talentu.

Aké témy nadvazuju:

Nema néslednost, ale ma talentovanych viest k absolvovaniu zékladne;j
umeleckej skoly, pripadne z hobby vytvorit Zivnost.

Obsah:

Krasa Zeny a dievcata. Skusit si rézne sposoby umeleckého prejavu, vytvar-
né, divadlo, film, hudba, literatdra. ZGtulfovanie svojho domova.

Periodicita:

Opakovanie nie je nutné, pretoze tato téma ma byt neustdlou sdcastou celej
formacie.

Forma:

Poldennd prednéska. Kurz nejakej umeleckej techniky, tvorivé dieln, nav-
Steva vystavy, divadla, koncertu. Zorganizovanie vystavy, koncertu, nacvik
ochotnickeho divadla. Vystup k prilezitostnej akcii.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: Téma 2:

Umenie pre radost z krasy Hobby

Naspamat:

,Vo svete existuje zazracny prostriedok dorozumenia. Je to umenie.
A aj literatira.” (Alexandr Isajevi¢ Solzenicyn)
,Zivot bez umenia - hlipost, na ¢o je tvor ¢o netvori.” (Majk Spirit)
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Literatira:

Déjiny vytvarného uméni (Alois Bauer), Boj kazdej mladej Zeny (Stephen
Arterburn, Shannon Ethridge), Nekompromisna (Hannah Farverova)

Nastrahy:

Dat priestor na rozvoj neponahlat v tejto téme. Talent, ktory sa najde pod-
porovat.

Aktivity:

Mikul4$ske posedenie, vianoény vetierok atd. ist do kina, divadla, na operu,
festival, usporiadat vernisaz. Sttaze talentov. Na vlastnej kozZi si vyskusat
rozne druhy umenia.

Doplnky:

Vytvarné dilny pro déti (Susan Schwakeova). Vela in$pirdcii mozeme cerpat
na internetovych strdnkach ako napr. PINTEREST.https://www.webumenia.
sk/ http://jaknahudebku.blogspot.com/

Spolupraca:

V spoluprdci s miestnou zakladnou umeleckou $kolou.
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Oblast:

Zivotny $tyl

Nazov:

Zavislosti Oblast: Zivotny Styl

Néazov modulu:

Vyuzivanie volného ¢asu

Nazov témy modulu:

Hobby

Nachddzat nové sposoby travenia ¢asu pri roznych psychickych aj fyzickych

Preco tato téma:

V socidlne vylicenych komunitach byva ¢astym problémom oblast zavislos-
ti. Mnozstvo l'udi riesi svoju tazka situaciu alkoholom, drogami, fetovanim
¢i hranim hazardnych hier. V dnesnej dobe pribudla aj zavislost na médidch,
obzvlast na internete a socidlnych sietach. Tento druh zévislosti je velmi
rizikovy u mladych. Zévislosti st pre cloveka Skodlivé, pretoze Skodia jeho
telu, ale aj psychike a v neposlednom rade podporuje chudobu a ni¢i medzi-
[udské vztahy.

Aj ked tento modul sa na prvy pohlad zd4 velmi potrebny, slizi skér ako

Priorita: prevencia pred vznikom zavislosti. Teda jeho priorita je nizSia. Tych, ktory
trpia zavislostami potrebujd najskor zasiahnut vnitro.
Hlavné ciele: Prevencia pred vznikom réznych zavislosti.

Co predchadza tito
tému:

Témy formujudce vnatro ¢loveka.

Aké témy nadvazuju:

Volne nadvézuje modul Volny cas.

Periodicita:

Iba vtedy, ak vo formovanej skupine vznikaju tendencie k vzniku zavislosti.

Nazvy tém modulu:

Téma 1. Téma 2. InternTeetn;asg:ciélne
Navykové latky Hazard a hry siete

Ciel: ¢innostiach a rozvijat svoju osobnost.
Obsah: Predstavenie rdznych sposobov travenia volného ¢asu.
Ako sicast stretnuti malej formacnej skupinky, prilezitostnych akcii. Vytvo-
. renie krazkovej Cinnosti. Motivovat- organizovat umelecké/tvorivé dielne,
Forma: « . L ‘i o b .
Sportové podujatia, snazit sa podporit ¢loveka v tom, ¢o ho bavi napr.
hudba, tanec, Sport, turistika a pod.
Naspamat: Premdrneny ¢as ti uz nik nevréti.
. . Originalne rucné prace, Nové originalne rucné prace, Biblia v detskych
Literatira: L . - .
ruénych pracach (Gillian Chapmanova)
Nastrahy: Robit nieco pre nieco. Mat na zreteli vy$si ciel. (Inkldzia)
Motivovat - organizovat umelecké/tvorivé dielne, chranené dielne, Sportové
Aktivity: podujatia, turistické prechadzky. Skusit na vlastnej koZi rézne spdsoby
travenia volného Casu.
Doplnky: Film: Nedotknutelni
Spolupraca: S miestnou Skolou a Centrom volného Casu.
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Oblast:

Zivotny $tyl

Néazov modulu:

Zavislosti

Oblast:

Nazov témy modulu:

Navykove latky

Zivotny styl
Nazov modulu: Zavislosti
Nazov témy modulu: Hazard a hry

Ciel" Prevencia pred vznikom zavislosti na navykovych latkach. Rozumiet zlym
) dosledkom pri zavislostiach.
Obsah: Zavislost na alkohole. Tvrdé a makké drogy. Chemikalie.
: Preco clovek upadd do zavislosti: zvedavost, tazké problémy, Gtek z reality.
Forma: Praca vo formacnej skupinke. Poldenna prednéska.
Naspamt: Alkohol je nepriatelom fudstva, ale byva priatefom ¢loveka. Priatel'stvo s
P ) alkoholom vZzdy tak dopadne, Ze ¢loveka o vSetko okradne.
Literatira: Jestvuje viacero zaujimavych informaénych brozur.
Nastrahy: Dat téme vaznost.
Aktivity: Svedectvo abstinentov. Ukazky dopadu na zdravie.
Doplnky: Film: The Basketball Diaries, 28 dni,
. Pomoc s Okresnym riaditel'stvom Policajného zboru, maju v kazdom okrese
Spolupraca:

Specialistov - preventistov.
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Ciel Prevencia pred vznikom zavislosti.

Obsah: Néstrahy hazardu a hier. Utek z reality.

Forma: Praca vo formacnej skupinke. Poldenna prednéska.
Naspamat’: Daremnad porta pujdze do ¢orta. Lahké peniaze, l'ahko odidu.
Literatira: Jestvuje viacero zaujimavych informacnych broZur
Nastrahv: Zdoraznit vaznost gamblerstva.

y: A motivovat k poctivému ziskavaniu financii.
N Ukdazka simulovaného doméceho rozpoétu a dopadu hazardu. Svedectva
Aktivity: L
zavislych.
Doplnky: Seriél: Cerné zrcadlo SOTE02.
S Pomoc s Okresnym riaditel'stvom Policajného zboru, maju v kazdom okrese
Spolupraca:

Specialistov - preventistov.
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Oblast:

Zivotny $tyl

1.3 Oblast’Finanéna gramotnost’

Néazov modulu:

Zavislosti

Nazov témy modulu:

Internet a socialne siete

Nazov: Financie Oblast: Finanéna gramotnost
V socidlne vylicenych komunitach byva ¢astym problémom chudoba a velka
TR miera zadlZzenosti. SiCasnd situacia na Slovensku dava vela moznosti ako
Preco tato téma: i W . . e e o
vyjst z tejto tazkosti, preto mnoho ludi je mozné vyviest z tejto chudoby.
Modul ma pomdct v tomto zépase a je konkrétnou pomocou.
Priorita: Téma ma vysSiu prioritu.
Lo Ukazat moznosti ako vyjst z chudoby. Motivovat k tomu, aby na tom zacal
Hlavné ciele: .
pracovat.
Co predchadza tiito Tému nepredchddzajd ziadne moduly. Aj ked odpori¢ame moduly vnitornej
tému:

motivdcie a formacie.

Aké témy nadvazuju:

Nepriamo nadvazuji témy modulu Zavislosti.

Periodicita:

Modul je dobré v obdobi jedného az dvoch rokov zopakovat a tak zistit
posun a motivovat k d'al$im krokom

Nazvy tém modulu:

Téma1: Téma 2:
Finan¢né hospodare- ZadlZenost jednotliv-

Téma 3: Setrenie
nie vdomacnosti cov a celych rodin

Ciel Uvedomit si $kodlivost prilisného pouzivania digitalnych technolégif,
) internetu a socialnych sieti.
. Nastrahy internetu a socidlnych sieti. Hoax, virus, hesl3, citlivé informacie,
Obsah: o
vydieranie a pod.
Forma: Praca vo formacnej skupinke. Poldenna prednéska. Tabor.
Naspamat: Internet nie je skutoCny svet.
Literatira: Kniha: Digitalni demence.
. . Je potrebné viest k alternative. Ak nie som na internete o mam potom
Nastrahy: i
robit?
Aktivity: Vikend, tabor bez internetu a mobilov. Diskusia, rozhovor.
Doplnky: Seriél: Cerné zrcadlo (SO3E01), (SO3E03).
— Pomoc s Okresnym riaditel'stvom Policajného zboru, maju v kazdom okrese
Spolupraca:

Specialistov - preventistov.
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Oblast:

Finan¢na gramotnost

Néazov modulu:

Financie

Oblast:

Finan¢na gramotnost

Nazov témy modulu:

Financné hospodarenie v domacnosti

Néazov modulu:

Financie

Ciel:

Naugit sa rozumne hospodarit s financiami. Zit v takom $tandarde, na ktory
mam. Ukdzat sposoby ako vyjst z chudoby.

Nazov témy modulu:

ZadlZenost jednotlivcov a celych rodin

Obsah:

Vytvorenie domaceho rozpoctu, sledovanie prijmov a vydavkov.

Ciel

Pochopit néstrahy uzery. Znizit mieru zadlZenosti. Pochopit ochranu pred
¢innostou uzernikov a nelegalnymi praktikami tverovych spolocnosti
a spristupnenia nastrojov oddlzovania.

Forma:

Poldennd prednéska. Praca vo formacnej skupinke. Domaci rozhovor.
Mentoring.

Obsah:

Uzera, finanéné sluzby - sporenie, pdzicky, mikropdzicky, tvery. Fungovanie
tverov, osobny bankrot.

Naspamat:

Dobre hospodarit znamena vyhnit sa zbytocnym vydavkom.

Forma:

Poldennd prednéska. Praca vo formacnej skupinke. Mentoring.

Literatira:

Narodny $tandard financnej gramotnosti verzia 1.2. Milovat a ctit - Financie
v rodine.

Naspamat:

Pozi¢ané nie je moje.

Nastrahy:

Pre citlivost témy je lepSie riesit domaci rozpocet sikromne

Literatidra:

Nérodny $tandard finanénej gramotnosti verzia 1.2

Aktivity:

Tvorba domaceho rozpoctu. Simulacie réznych finanénych okolnosti, ktoré
pomahaju alebo $kodia.

Nastrahy:

Osobny bankrot, ¢i iné citlivé témy riesit osobne.

Doplnky:

Film: Stésti na dosah

Aktivity:

Simulécia roznych modelov pri zadlzeni. Ich dlhodobé désledky.

Spolupraca:

S Uradom splnomocnenca vlady pre rémske komunity - implementécia
Aktualizovaného akéného planu pre finanéné zaclenenie na roky 2019-2020

Stratégie SR pre integraciu Rémov do roku 2020.

Doplnky:

Film: Stésti na dosah,
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Spolupraca:

Spolupraca s Centrom pravnej pomoci.

113



114

Oblast:

Finan¢na gramotnost

Néazov modulu:

Financie

Nazov:

Majetok Oblast: Finanéna gramotnost

Nazov témy modulu:

Setrenie

Preco tato téma:

V socidlne vylucenych komunitach tazko hovorit o osobnom vlastnictve.
Veci st akosi spolo¢né. Obzvlast v chudobnejSom prostredi. Preto aj vztah
k cudziemu majetku byva podobny. Je teda potrebné budovanie zdravého
vztahu k majetku a jeho vlastneniu. Mnoho [udi aj napriek svojej tazkej
finanénej situdcii mifa peniaze na zbyto¢nosti.

Priorita: M4 niZsiu prioritu ako modul financie.
Naucit sa reSpektovat osobné vlastnictvo. Rozumiet, Ze nemusim mat vset-
Hlavné ciele: ko ¢o vidim. Pouzivat veci Setrne. Obmedzenie mifiania financii na zbytoc-
nosti. Snaha Zit déstojnym Zivotom v ramci svojich moznosti.
Co predchadza tiito Modul by sa mal preberat az po module Financie, ale nie je nutna priama
tému:

nadvaznost.

Aké témy nadvazuju:

Mozno pokracovat modulom environmentélna vychova, ind¢ nemd priamu
nadvaznost.

Periodicita:

Iba v pripade vyskytu nechceného spravania.

Nazvy tém modulu:

Téma 1:
Osobné vlastnictvo

Téma 2:
Dom a zahrada, ulica

Ciel: Pochopit potrebu $etrenia. Osobné vytvéranie zaloh pre tazké situacie.
Obsah: Kratkodobé Setrenie, dlhodobé Setrenie.
Forma: Poldennd prednaska. Praca vo formacnej skupinke. Mentoring.
Naspamit: Bohatstvo je to ¢o uSetrite, nie to Co miniete.
Literatira: Nérodny Standard finanénej gramotnosti verzia 1.2
Nastrahy: Nevytvarat natlak a dojem, Ze z nich chce niekto vymamit peniaze.
Aktivity: Simulacie Setrenia. Simulécie dosledkov ak Clovek Setri a ak nie.
Doplnky: Zoznam piesni, filmov, knih a inych prospe$nych veci k danej téme.
Spolupraca: Urad splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity - Aktualizovany akény

pre plan pre finanéné zaclenenie.
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Oblast:

Finan¢na gramotnost

Néazov modulu:

Majetok

Oblast:

Finan¢na gramotnost

Nazov témy modulu:

Osobné vlastnictvo

Nazov modulu:

Majetok

Ciel

Rozumiet a akceptovat osobné vlastnictvo. Prevencie pred drobnymi
kradezami. Prijat, Ze nemusim mat v§etko, ¢o vidim. RozliSovat prirodzend
potrebu od umelo vyvolanych reklamou a spolo¢nostou. Podpora dobrovol-

nictva.

Nazov témy modulu:

Dom a zéhrada, ulica

Obsah:

Osobné vlastnictvo. Majetok, sikromny a verejny. Delim sa - dobrovolnic-
tvo. Co skutocne potrebujem, €o je uz nadstandard. Moja hodnota nie je
v tom, ¢o mam. U¢im sa vyuzivat to, ¢o mam.

Ciel

Vnimat potrebu skraslovania svojho domova a okolia. Prijat spoluzodpo-
vednost za stav verejnych veci. Podnietenie k tvorbe dlhodobejsich planov
pre svoj dom a okolie. Budovat schopnost vyrabat si veci, recyklovat, §it,
zdielat nepotrebné.

Forma:

Poldenné predndsky. Praca vo formacnych skupinkach.

Obsah:

Ochrana majetku. Verejny majetok a spravanie sa k nemu. Moje stromy
a rastliny. Kreativne znovu vyuzivanie starych veci.

Naspamat:

Cloveka netini §tastnym majetok, ale schopnost obdarovavat.

Forma:

Préca vo forma¢nych skupinkach.

Literatidra:

Lepsie zit, menej minat.

Naspamat’:

Moj dom - moj hrad.

Nastrahy:

RozliSovat medzi sikromnym a verejnym vlastnictvom.

Literatira:

Verejné priestory. Zmena sa zacina spolu.

Aktivity:

Simuldcie nakupov. Urobit nejaki dobrovolnicku aktivitu pre celé spolocen-
stvo. Vytvorenie zoznamu potrieb a zbytocnosti. Praktické ukazky vyuziva-
nia nepotrebnych veci.

Nastrahy:

RozliSovat medzi sikromnym a verejnym vlastnictvom.

Doplnky:

Film: Ja zlode;.

Aktivity:

Kreativne kurzy. Spolocné skraslenie verejného priestoru.

Spolupraca:

Moznost pravneho poradenstva

Doplnky:

ideo: Muz ktory sadil stromy Film: Lorax
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Spolupraca:

S dobrovolnickymi organizaciami
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1.4 Oblast Spoloénost

Oblast:

Spoloc¢nost

Nazov modulu:

Vztah k sebe

Nazov témy modulu:

Moja hodnota

Ciel

Spoznévat svoju hodnotu. Postupne prijimat seba samého. Vnimat svoje
schopnosti. Vnimat svoje komplexy a ucit sa s nimi zapasit.

Nazov: Vztah k sebe Oblast: Spoloénost

e s . Kazda formacia musi zaCinat hibokym vnitrom ¢loveka. Objavit pravdu
Preco tato téma: T .
o sebe, ndjst prijatie, prezit odpustenie.
Priorita: Mimo oblasti viery ma tento modul najvyssiu prioritu. Preberat ako prvé.
Upevnit sebavedomie. Vnimat seba ako plnohodnotného ¢loveka. Uvedomit

Lo si pritomnost komplexov a zacat na nich pracovat. Uvedomit si potrebu

Hlavné ciele: S ) i P
zodpovednosti a ucit sa zodpovednému pristupu. Postupne chapat vztah

terajSieho konania k buducnosti.
Co pret:z;:t!za tuto Tdto tému mozu predchadzat moduly z oblasti Viera.

Obsah:

Moja hodnota. Sebaprijatie. Moje schopnosti.

Aké témy nadvazuju:

Nadvézuje modul Vztah k ludom

Forma:

Vikendovy kurz. Mentoring.

Periodicita:

Tento modul je dobre zopakovat po roku. Samozrejme, vzdy s novymi akti-
vitami a troska inym nahladom. Je dobré sledovat vyvoj osobnosti v tejto
téme.

Nazvy tém modulu:

Téma 1:

Téma 2:
Moja hodnota

Budtcnost je v mojich rukach

Naspamat:

, Ty nie si tvoja préca, nie si ani tvoje bankové konto.

Nie si auto, ktoré Soférujes a tieZ nie si obsah tvojej penazenky.”
,NasSe Zivoty nepatria len nam. Od zrodenia az po hrob sme previazani
s ostatnymi, predkami aj sic¢asnikmi.

Kazdym zlo¢inom a kazdou laskavostou utvarame nasu budicnost.”

N
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Literatira:

Nedostatoény pocit vlastnej hodnoty. Maly princ.

Nastrahy:

Je potrebné venovat ¢as osobnému rozhovoru. Tato téma sa lizko prepéja
na vieru. Je dobré to spojit.

Aktivity:

Testy osobnosti a talentov.

Doplnky:

Film: Horton, Atlas Mrakov, Kniha: Maly princ.

Spolupraca:

Tato téma sa (zko prepdja na vieru. Je dobré to spojit.
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Nazov:

Vztah k ludom Oblast: Spoloénost

Preco tato téma:

Na svete neZijeme sami, ale v komunitach. Preto vztahy v komunite tvoria
podstatnii zlozku Zivota ¢loveka. Tvorba dobrych vztahov mimo rodinného
kruhu je podstatnou zlozkou formécie veducej k integracii.

Priorita:

Vysoka. Patri k prvym témam.

Hlavné ciele:

Rozumiet dolezitosti priatel'skych vztahov. Rozsirenie sieti priatelov.
Postupné odbdravanie predsudkov voci majorite.
Tvorba novych priatel'skych vztahov aj z majority.

Co predchadza tiito
tému:

Predchadza Modul Vztah k sebe.

Aké témy nadvazuju:

Bez nadvéaznosti.

Periodicita:

Opakovanie je potrebné len ak vnimame nedostatok poznania tedrie. Skor
je potrebné cely systém formovania smerovat k budovaniu priatel'skych
vztahov a k odbdravaniu predsudkov.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: , .
. . . Téma 2:
Priatel'stvo je vzacny .
dar Rasizmus a predsudky

Oblast: Spolo¢nost
Nazov modulu: Vztah k sebe
Nazov témy modulu: Budiicnost je v mojich rukéach
Uvedomit si potrebu zodpovednosti a ucit sa zodpovednému pristupu.
Postupne chapat vztah a vplyv terajsieho konania k budtcnosti. Rozumiet,
Ciel aké dosledky prindsa nezodpovednost a aké zodpovednost. Uvedomit si, ze
vzdelanie ovplyvni cely méj Zivot, pracu, zarobok, spolo¢enské postavenie,
rodinny Zivot... vSetko!
Obsah: Zodpovednost. Vzdelanie a praca. Dobrovolnictvo.
Forma: Vikendovy kurz. Mentoring,
Buddcnost je v mojich rukach.
- ,Vsetko, o musime urobit, je rozhodndt sa ako naloZzime s ¢asom,
Naspamat: S
ktory nam bol dany.
Kazdy ¢clovek raz zomrie, no nie kazdy skutocne Zije.
Literatura: Odportcané zdroje k danej téme, kde najdeme zakladnu tedriu.
Nastrahy: Je potrebné venovat ¢as osobnému rozhovoru.
N Hladanie vztahov Ciny - désledky. Simuldcie vyvoja buddceho Zivota na
Aktivity: [ .
zdklade vzdelania.
Doplnky: Film: Lasky Cas, Klik - zivot na délkové ovladani.
Spolupraca: Tato téma sa (zko prepdja na vieru. Je dobré to spojit.
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Oblast:

Spolo¢nost

Néazov modulu:

Vztah k fudom

Oblast:

Spoloc¢nost

Nazov témy modulu:

Priatel'stvo je vzacny dar

Nazov modulu:

Vztah k ludom

Ciel

Motivovat k tvorbe dobrych priatelstiev. Vediet riesit konflikty. Prijimat [udi
takych aky sd. Odpustenie. Vediet, Ze rozlicné nazory a pohlady na vec
budujd, nie ohrozuju priatel'stvo.

Nazov témy modulu:

Rasizmus a predsudky

Obsah:

Skuto¢né priatel'stvo. Riesenie konfliktov a zmierenie. Empatia. Spolupraca.
Dolezitost priatel'skych vztahov. Vernost.

Ciel

Rozumiet ¢o spdsobuji predsudky v ludskych vztahoch. Viest k objavova-

niu skutocnej pravdy. Vediet Co je a ¢o nie je rasizmus. Neospravedlnovat
obvinenim z rasizmu moje nemoréalne a asocidlne spravanie.

Forma:

Tabor. Poldennd predndska. Praca vo formacnej skupinke.

Obsah:

CQ st predsudky? Predsudky vo&i majorite. Co je rasizmus?
Co nie je rasizmus? Budovanie ddvery od seba k ludom.

Naspamat:

Priatel'stvo je vzéacny dar.
,Laska je jedind sila, schopnd zmenit nepriatela na priatela.”

Forma:

Tabor. Poldennd predndska. Praca vo formacnej skupinke.

Literatidra:

Ako si ziskavat priatelov a posobit na [udi

Naspamat:

Najvacsou prekazkou na ceste k $tastiu s predsudky.
,Mftvy sa Zivia predsudkami, Zivi ldskou.”

Nastrahy:

Nezostat na teoretickej trovni. Treba priamo vytvérat podmienky na tvorbu
novych vztahov.

Literatidra:

Vychova k tolerancii hrou.

Aktivity:

Tabor, na ktorom sa stretni mladi z rozlicnych komunit. Domaci plagét
socialnej siete.

Nastrahy:

Hovorit o obojstrannych predsudkoch a obojstranného rasizmu Rémov
aj majority.

Doplnky:

Film: Posli to dalej.
Video: ,Mr Indifferent”
(https://www.youtube.com/watch?v=qLGNj-xrgvY&t=6s

Aktivity:

Svedectvd. Vzory priatel'stiev Rom a nerém.

Spolupraca:

V spoluprdaci s inymi centrami, inymi misijnymi komunitami vytvérat spolo¢-
né programy.

Doplnky:

Film: Nedotknutelni, Chlapec v pruhovanom pyzame
Videa: Kozmo, RomaSlovak.
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Spolupraca:

Zo spolocenstvami, kde funguji dobré priatel'stvda Romov a Slovakov.
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Nazov:

Vztah k verejnosti Oblast: Spoloénost

Preco tato téma:

Poslednym rozmerom vztahov k spolocnosti je vztah k verejnosti teda k
nieComu, ¢o je ramcom komunity. Myslime tu hlavne dve oblasti: politickd
vladnu a systém sluzieb v nasej krajine. Je potrebné k nim formovat zdravé
vztahy, patri¢n(i formu spoluprace a participacie na verejnom diani.

Oblast:

Spoloc¢nost

Nazov modulu:

Vztah k verejnosti

Priorita:

Z celej oblasti Spolocnost ma tento modul najnizsiu prioritu.

Nazov témy modulu:

Vlada

Hlavné ciele:

Vnimat seba ako ob¢ana SR. Poznat svoje povinnosti a prava. Vediet kde sa
¢o da vybavit.

Co predchadza tiito
tému:

Je dobré, ak tento modul predchéadzaji modul o Environmentalnej vychove,
kde sa stimuluje zaujem o verejné priestranstva.

Aké témy nadvazuju:

Bez nadvaznosti.

Periodicita:

Je potrebné pripomendt tému vlady pred volbami.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: Téma 2:
Vlada Sluzby
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. Vnimat, Ze $tét a jeho sluzby si pre nase dobro. Vnimat moznosti ako parti-
Ciel* . A - RO . o
cipovat na ich utvarani. Vediet o mézeme na ktorom Urade vybavit.
Obsah: Vldda SR. VysSie Gzemné celky. Komundlna politika. Dane.
Forma: Praca vo formacénej skupinke. Exkurzia. Mentoring
Naspamat: Vladne nam ten, koho si zvolime.
Literatira: Uméni vliddnout, uéebnica Nauky o spolo¢nosti
. . Nevnucovat svoje politické nazory. Nejde tu o kritiku politikov, ale o tom,
Nastrahy: . ,
ako to ma fungovat.
Aktivity: exkurzia na jednotlivych dradoch, stretnutie s politikom
Doplnky: Zivé vysielanie z Narodnej rady SR.
Spolupraca:

Spolupraca s jednotlivymi tradmi
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1.5 Oblast’ Viera

Oblast:

Spolo¢nost

Nazov:

1. Sme stvoreni
s tizbou po Bozej
laske

Oblast: Viera

Néazov modulu:

Vztah k verejnosti

Nazov témy modulu:

Sluzby

Ciel:

Vyuzivat sluzby primerane situécii. Vediet kde najdem rieSenie vyskytnutych
problémov. Poznaf zdklady slusnej asertivnej komunikacie.

Preco tato téma:

- poznatok. Zo skisenosti vyplyva, Ze ovplyvnenie k nejakému vykonu, alebo

okrem toho zakorenena v kazdom ¢loveku. Je to zaroven pohnutka ku kona-

Osoby z rémskych komunit st v mnohych pripadoch zalozené viac emoci-
onalne ako rozumovo. Vedia omnoho viac prezivat emdciu ako informéaciu

pasivite je emocionalneho charakteru. Zial, prave z tohto dévodu, sd €asto
obetami manipulacie, ¢i svojich rodin alebo rovesnikov. Tizba po laske je

niu veci, poznavaniu i zmene postojov a zmyS$lania. Ak ludia neporozumeju
tejto téme, ostatné - najma ndbozenské vyuCovanie - vyznie ako neprijemné
moralizovanie.

Obsah:

Matrika, socidlna poistovia, policia zdravotnictvo, stdnictvo, asertivna
komunikacia.

Priorita:

K tejto téme je potrebné sa Casto vracat a z hladiska tohto manudlu je dole-

Zité pripominat ju a prezivat pravidelne pri modlitbach so skupinou mladych

l'udi. Bozia laska je principialne jednou z najddlezitejSich motivacii pre fudi,
aby pracovali na svojom charaktere.

Forma:

Praca vo formacnej skupinke. Exkurzia. Mentoring.

Naspamat:

Slusné spravanie otvara dvere.

Hlavné ciele:

Zazit skusenost Bozej lasky osobne. Porozumiet ako tlizba cloveka po laske
suvisi s Bozim charakterom - milovat ¢loveka. A ak Boh miluje ¢loveka,
preco potom Clovek nepreziva Boziu lasku trvale.

Literatira:

Ucebnice dobrych mravd.

Co predchadza tito
tému:

Této téma je v rdmci modulu zacGiatoénou témou. Tému moZzu predchadzat
predevanjelizacné témy.

Nastrahy:

Nerobit bez praktickych ukazok.

Ukoncenie témy:

Dynamika: byt v BoZom objati - BoZej pritomnosti.

Aktivity:

Simulacia roznych situdcii a ich rieSenie. Hra na trad. Volby. Exkurzia na
jednotlivé drady. Prezentdcia prace policie.

Aké témy nadvazuju:

2. modul Viera

Doplnky:

Etiketa - kompletny serial

Periodicita:

Najlepsie je pripominat tému minimalne 2-krat rocne v rdmci formdcie,
prostrednictvom modlitieb. Je vhodné v pociatocnej faze formacie tuto tému
prezivat aspon raz mesacne.

Spolupraca:

S Jednotlivymi dradmi, policiou, hasi¢mi a pod.

Téma 1: Téma 2: Téma 3:
Nazvy tém modulu: Boh je milosrdny a rad Si stvoreny, aby si bol Bozia laska a Bozia
odpusta milovany spravodlivost
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Oblast:

Viera

Néazov modulu:

Sme stvoreni s tizbou po BoZej ldske

Oblast:

Viera

Nazov témy modulu:

Boh je milosrdny a rad odpusta

Nazov modulu:

Sme stvoreni s tizbou po BoZej laske

Ciel

Ohlasit pravdu o milujicom Bohu. Konfrontacia osobnych skisenosti, polo-

pravd a klamstiev v tejto oblasti s pravdou o BoZej laske. Privadzat k viere,
Ze Boh je laska.

Nazov témy modulu:

Si stvoreny, aby si bol milovany

Obsah:

Hlavna postava: Milosrdny Otec. Tizba Cloveka po laske. Tizba ¢loveka po
Bohu. Vnitorna neistota ¢i sme milovani. Osobné svedectvd o BoZej laske.
Biblické pribehy o Bozom odpusteni - Boh miluje hriesnika.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Naspamat:

Jn3,16; Ef2,8-10;1Jn 1,5,;Jn 10,9-11;17-18,1 Jn 1, 5; Nm 14, 18-20; Ef
2,4; Hebr 8, 10-12

Literatira:

Skupinové hry pro Zivot, Klaus W. Vopel, I[deme sthat’, 100 hier na rozvoj
osobnosti, Narod sa znova, P. Cufik.

Nastrahy:

Presvedcenia: nezaslizim si jeho lasku, nie som hoden lasky, musim robit
dobré veci aby ma Boh miloval.

Skusenosti: Boh je ako mgj otec (v zmysle Ze premietame vlastnosti biolo-

gického otca na Boha Otca). Boh nie je dobry a laskavy, je iba spravodlivy.

Aktivity:

Objatie, Dom na skale. Cesta putnika - str. 36. PoCivat a Citat svedectvd
0 Bozej laske. Pripomendt si svoje osobné zazitky
(pocas kracania s Bohom).

Doplnky:

Modlitba - Od srdca k srdcu str. 55. Piesne - Od srdca k srdcu str. 74, 82.
Spevnik SPAP 2012, str. 8, 14.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujucimi cirkevnymi organizéciami.
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Ciel Naucit sa, ¢o hovori Boh o svojej laske k ¢loveku. Sprostredkovat skisenost
) Bozej lasky.
Hlavna postava: apostol Jan. Pribeh o stvoreni ¢loveka podla Biblie. Pribeh
. o0 ucenikovi, ktorého Jezi§ miloval. Bozia laska k ¢loveku nepodlieha okol-
Obsah: . - . L R ,
nostiam. Si milovany bezpodmienecne. Boh ta miluje ako prvy a osobne.
Svedectva k téme.

Forma: Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.
Naspamat’: Jn3,16;1Jn4,19;1Jn4,16;Jak 1,16 - 17; 1z 54, 8-10.
Literatdra: Proména Zivota duchovni moci, D. Prince - str. 120. Cesta putnika, PCR -

: str. 12 - 18. Dom na skale - str. 36.
Presvedcenia: nepotrebujem byt milovany, mne je to jedno, vystacim si sam,

. . staci ze Boh miluje miia, ja nemusim milovat inych. Boh miluje gadzov
Nastrahy: . P

a knazov, ale mna nie.
Skisenosti: necitim to a preto to neexistuje.
Aktivity: Modlitby, chvaly.
Doplnkv: Modlitba - Od srdca k srdcu - str. 55. Piesne - Od srdca k srdcu str. 74 a 82.
pinky: Spevnik Spap - str. 82 a 14.
Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujtcimi cirkevnymi organizaciami.
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Oblast:

Viera

Nazov:

2. Kazdy veri, ale ty

e v b Oblast: Viera
mozes verit spravne

Nazov modulu:

Sme stvoreni s tizbou po Bozej laske

Nazov témy modulu:

BoZia laska a BoZia spravodlivost

Preco tato téma:

V dnesnej spoloénosti moze verit kazdy ako chce. Tento modul déva svetlo
do oblasti poznania a skusenosti, ze to, comu ¢lovek veri, sa potrebuje o nie-
¢o opriet. V pripade tohto manudlu je to BoZie slovo a ucenie cirkvi. Takmer
vSetci Romovia veria, ale ich viera je viacvrstvovd, ako hovorime v teoretickej
casti manualu.

Rozumiet vyznamu slov: Idska, milovat, spravodlivost a kto je spravodlivy -
podla Biblie. Poznat pravdu o tom, z ¢oho prameni zlo, kto je pévodcom zla.

Aby sme mohli d'al$ie moduly oblasti Viera vyucovat a nimi formovat ludi,
potrebujeme polozZit zaklady toho, o ¢o budeme nase dalSie ,patranie” opie-

Priorita: rat. VSetky ostatné moduly sa opierajli o skuto¢nost, Ze Bozie slovo
je pravdivé.
Priviest k poznaniu, Ze Bozie slovo je zdrojom pravdy a Ze md autoritu dan(
od Boha. Nacrtnat hlavné prikazy a prislibenia Starého a Nového zékona v
Hlavné ciele: suvislosti s vierou. Poukazat na fakt, Ze nedokdzeme spliiat BoZie poZiadav-

ky z vlastnych sil a na désledok tejto skutocnosti. Na zaklade Bozieho slova
podat vysvetlenie pribehu ukrizovania Krista z pohl'adu spasy.

Co predchadza tiito
tému:

Modul 1. v rdmci oblasti: Viera

Aké témy nadvazuju:

Modul 3. v rdmci oblasti: Viera

Periodicita:

Raz roéne v ramci prvého cyklu formécie. Pravidelne pri nasledujicich
moduloch oblasti Viera opakovat odpovede na zakladné otazky polozené
v tychto témach.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: Verit podla
Bozieho slova

Téma 2: Desatoro a
JeziSove prikdzania

Téma 3: Co sa stalo,
ked Jezi$ zomrel na
krizi

Ciel: Priviest k odpusteniu Bohu (lebo sme si mysleli, Ze ndm spdsobil zlo). Viest
k modlitbe, aby bol obnoveny vztah medzi Bohom a mnou.
Hlavna postava: Noe. Dat odpovede na otdzky: Preco je vo svete zlo, preco
zomierajl deti, kto vladne strachom a smrtou a kto vladne laskou a dava
Obsah: Zivot. Rim 6,23 - mzda hriechu. Pre¢o Boh, ktory nds miluje ndm nedovoli
’ beztrestne robit zlo - pre¢o zlo musi byt potrestané Sodoma a Gomora, Ba-
bylonska veza, Noe a potopa. Porovnanie: rodicovska laska a spravodlivost.
Co znamena laska, milovat, spravodlivost a kto je spravodlivy - podla Biblie.
Forma: Bunkové spolocenstva. Poldenna predndaska. Vikendové kurzy.
Naspamait: 1Tim 6,11; 2 Tim 2,22; 7 33,5; 2 101,1; 1z 54,8; 54,10.
Literatdra: KKC 54 - 56,1807, 271, 220, C. S. Lewis - Velky rozvod.

: Proména zivota duchovni moci, D. Prince - str. 340 - 343.
Presvedcenia: Boh je zodpovedny za zlo, vojny a choroby. Ak Boh je laska,
potom nejestvuje peklo alebo nedovoli, aby som sa tam dostal. BoZia spra-

Nastrahy: vodlivost je rovnakd ako [udska - ,nespravodlivd".
Skdsenosti: deji sa mi zlé veci, pretoze ma Boh nem4 rad.
Boh je nespravodlivy, lebo ostatni sa maju lepSie ako ja.
Aktivity: Pribehy: Bohu sa vysmievat neda. Pribeh z Biblie: Potopa, Babylonska veza.
Doplnky: Film: Babylon, vided spravodlivost - youtube, aktivity - kurzy
Spolupraca: S miestnou cirkvou, alebo evanjelizujicimi cirkevnymi organizéciami.
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Oblast:

Viera

Nazov modulu:

Kazdy veri, ale ty mozes verit spravne

Oblast:

Viera

Nazov témy modulu:

Verit podl'a BoZieho slova

Nazov modulu:

Kazdy veri, ale ty mozes$ verit spravne

Ciel:

Porozumiet potrebe poznat BozZie slovo, ako navod na Zivot. Porozumiet, ze

Bozie slovo md autoritu. Naucit sa niektoré zékladné pravdy viery pre prak-

ticky Zivot. Priviest ¢loveka k tomu, aby nasiel v om mad urobit maly krok

viery podla BoZieho slova a aby ho urobil. Prvé kroky pri pouzivani Biblie:
¢itat ju, modlit sa s fou.

Nazov témy modulu:

Desatoro a JeziSove prikazania

Ciel

Naucit sa desatoro a JeziSove prikazanie lasky. Porozumiet v zékladnych
rysoch ¢o je hriech a aké st dosledky hriechu. Uvedomit si hriechy, ktoré si
doteraz neuvedomoval. Priznat skutkom, ktoré povazoval za normalne,
Ze su hriesne. Porozumiet vyznamu slova pokanie a spoved.

Obsah:

Hlavnd postava: Abraham. Pribeh o viere Abrahdma, ako rozpréval s Bohom.

Pribeh o stotnikovom sluhovi Mt 8,5-13. NemdZeme verit podla toho, o si

myslime, ale potrebujeme verit podla toho, ¢o hovori Boh vo svojom Slove.

Autorita Bozieho Slova. Verit v Boha verzus verit Bohu. Praktické aplikdcie:
¢o znamena robit kroky viery - Apostol Peter - chodenie po vode.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska Vikendové kurzy.

Obsah:

Hlavna postava: bohaty mladik. Definicia hriechu. Desat Bozich prikazan.
Aké s dosledky zachovévania a nezachovavania Bozich prikazani. Co je
duchovnd smrt? (nasledok hriechu). Dajli sa zachovévat BozZie prikdzania
z vlastnych sil? Prikdzania voci Bohu a voci ludom. Vedomé hriechy a
dobrovolné hriechy. Vyznam pojmu pokanie a spoved. JeziSove prikazania.
Prikazanie lasky.

Naspamat:

Jn 14,6; Jn 1,1; Mt 4,4; Jak 1,21.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Literatira:

Dom na skale str. 13 - 18. Proména Zivota duchovni moci D. Prince - str.
100-104, 132-153.

Naspamit:

Ef 2,8-10; Rim 3,23; 1 Pt 2,24;1 Pt 3,18

Nastrahy:

Presvedcenia: Ved verim, to mam verit nejako $pecidlne? Nemusi$ Citat
Svité pismo, staci chodit na liturgiu.
Skdsenosti: Neviem dobre ¢itat, je to pre mna tazké. Boh ku mne nehovori,
ako ho mam pocivat?

Literatira:

Proména Zivota duchovni moci D. Prince - str. 248-253.
Dom na skale, KKC 617-620.

Aktivity:

Kupa vlastnej Biblie a jej poZehnanie a sldvnostné odovzdanie. Naucit sa
rozjimat nad Bozim slovom. Zriekat sa vlastnych predstay, ¢i prijatych
klamstiev o Bohu.

Nastrahy:

Presvedcenia: Ja nemam hriechy - nikoho som nezabil ani neznasilnil. Pri-
kdzania st uzZ staré netreba ich dodrziavat, ved uz nezijem v dobe Mojzisa.
Spovedat sa treba len Bohu, netreba sa spovedat kiazovi.
Skusenosti: Ako Boh hovori, Ze mam slobodu, ked mi nieco prikazuje? Zhre-
Sil som a ni¢ sa mi nestalo. Ti, Co nezachovavajd BozZie prikazania sa maju
lepsi ako ti, €o ich zachovavaija.

Doplnky:

Film - Vzopriet sa obrom, Fireproof, Abraham, Vale¢ny kabinet, Jn - 1.
kapitola, Mt 13, 18-23. Precitat jednu kapitolu z Nového zakona kazdy der.
Modlitba - Od srdca k srdcu - str. 44 a str. 46. Piesne - spevnik PCR 2012 -

str. 21, 28, 35

Aktivity:

Spytovanie svedomia - ako sa robi, spovedné zrkadlo.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujucimi cirkevnymi organizéciami.

Doplnky:

Film: Mojzis. Video: lifehouse - everything, Our God is an awesome god,
Peklo existuje. Jn 9, 1-41. Piesne: spevnik PCR 2012 str. 7,9, 10,
Modlitby: Od srdca k srdcu - str. 36 a 38.
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Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujdcimi cirkevnymi organizaciami.
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Oblast:

Viera

Nazov modulu:

Kazdy veri, ale ty mozes verit spravne

Nazov témy modulu:

Co sa stalo, ked Jezis zomrel na krizi

Nazov:

3. Spaseni lpllostou Oblast: Viera
skrze vieru

Preco tato téma:

Jezi$ Kristus priSiel na svet, aby nds spasil. Modul hovori o zakladoch, ktoré

budujui porozumenie pojmu spésa, milost. Sprevadzaji krokmi: BoZie synov-
stvo, odovzdanie zivota Kristovi, prijatie Svdtého Ducha.

Ciel:

Poznat pribeh o ukrizovani JeZisa Krista. Porozumiet, preco Jezis dobro-

volne zomrel na krizi. Porozumiet vyznamu JeziSovej smrti pre ¢loveka.

Praktické zakladné aplikdcie spasy pre Zivot veriaceho ¢loveka. Rozumiet

¢o znamena byt spaseny a Co znamend, Ze Jezis je Kristus a Spasitel.
Vediet od ¢oho nés Jezi§ zachranil.

Priorita:

Je to kl'iCova téma celej oblasti Viera. K téme Spasa smerujeme prostred-
nictvom jednotlivych tém a vSetky ostatné témy su z nej odvodené, alebo
sa vysvetlujd v jej svetle. Nasledujice moduly v oblasti Viera s vlastne len
praktické aplikacie a dosledky, ktoré z porozumenia, uverenia osvojenia si
tejto témy vychadzaju.

Hlavné ciele:

Odovzdat Zivot Kristovi ako Pénovi a Spasitel'ovi - ako odpoved na Boziu
ponuku. Poznat zékladné biblické verse, ktoré hovoria o BoZej spase. Zazit
ovocie spasy - skisenost a stretnutie so Svatym Duchom.

Obsah:

Hlavnd postava: Dizmas (jeden zo zlo¢incov ukrizovanych s JeziSom). Pri-

beh o ukrizovani z pohladu zlo€inca. Starozakonné predpovede ukriZovania

0 Bozom sluhovi - 1zai&s. Co sa stalo na kriZi. Vysvetlif pojem spésa.

Spasenie z moci hriechu, diabla a smrti. Jezi$ Kristus - osobny zéchranca -
Spasitel.

Co predchadza tiito
tému:

Modul nutne predchadza modul &islo dva, v rdmci oblasti Viera, v pripade
potreby sa mdze zopakovat este po module Cislo $tyri z oblasti Viera.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna predndaska. Vikendové kurzy

Aké témy nadvazuju:

VSetky ostatné moduly v rdmci oblasti Viera - modul: $tyri, pat a Sest.

Naspamat:

1Jn, §,3; Mt 22, 37-40; Rim 13, 9-10

Periodicita:

Je vhodné pri duchovnych obnovach tito tému pravidelne pripominat a
podavat z réznych stran. Je bezné, Ze mnohi [udia si tito tému osvoja v jej
praktickych aplikaciach az po niekolkych rokoch sprevadzania. | v opacnom

pripade je to téma, ktora sa objavuje v Sirokom spektre tém oblasti Viera.

Literatira:

Dom na skale - str. 25-32, KKC 286-400, 2055.

Nazvy tém modulu:

, Téma 2: .
Téma 1: .. Téma 3:
. . Odovzdanie Zivota . .
Spasa skrze vieru C Kto je Svdty Duch
Kristovi

Nastrahy:

Presvedcenia: kiazi zabili JeziSa (v zmysle - dnesni knazi). Jezis je mftvy.

Ja som spaseny (hoci Zijem v hriechu). JeZi§ vSetkych zachranil, ja uz
nemusim urobit nic.

Skisenosti: Ja som pocitil v srdci Jezisa, ked som pozeral film. Mal som

sen s JeziSom.

Aktivity:

Krizové cesta. Rozjimanie nad Kristovym utrpenim pred krizom. Prijatie
JeziSa ako osobného Spasitela - nejaka aktivita.

Doplnky:

44- 45. Piesne - Od srdca k srdcu - str. 80, 86, 96.
Spevnik PCR 2012 - str. 9. Vyhlasovat zakladné prisltbenia o spase nad
svojim zivotom.

Filmy: Most; Umucenie Krista. Jn 8, 1-11, Modlitba: Od srdca k srdcu - str.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujdcimi cirkevnymi organizaciami.
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Oblast:

Viera

Néazov modulu:

Spaseni milostou skrze vieru

Oblast:

Viera

Nazov témy modulu:

Spasa skrze vieru

Nazov modulu:

Spaseni milostou skrze vieru

Ciel:

Porozumiet jasne, Ze spésa je dar z BoZej milosti. Porozumenie ako stvisi
spasa z milosti a desatoro. Porozumiet v praktickej aplikécii spasy v oblasti
hriechu, pokusenia, strachu, zdravia, vecného Zivota. Naucit sa o znamena

zit ako spaseny Clovek.

Nazov témy modulu:

Odovzdanie Zivota Kristovi

Obsah:

Hlavna postava: Boh Otec. Boh Otec chce, aby sme zili ako spaseni - piliere

v zmrtvychvstalého Ef 2,8-10. Spésa je vytrhnutie z tmy do svetla - pribeh
o uzdraveni slepého Jn 9. MojziSov zakon verzus JezZiSova milost a pravda
-Jn 1,17. MyIné predstavy o tom, Co znamend spasa. Novozakonny princip

spasy - nové srdce, novy zivot. Priklady aplikacie spasy v kazdodennom

Zivote.

Ciel:

Hlavny ciel - odovzdat Zivot Kristovi slobodne a vedome. Poznat, ¢o stvisi
s odovzdanim Zivota Kristovi. Porozumief, Ze je to vazny zavazok. Verej-
né vyznanie, Ze Jezis Kristus je moj Pan a Spasitel. Kazdodenné osobné

odovzdavanie zivota Kristovi. ZakdsSanie, Co prindsa zivot s Kristom a aky je
zivot bez Neho.

Obsah:

Hlavnd postava: Jezi§ Kristus. Zakladné kroky k Zivotu spésy, Zivotu s Jezi-
Som Kristom. Odpustit kazdému. Zrieknut sa diabla. Zivot pokania: oddelit
sa od sveta, od hriechu. Osvojit si verse: 2 Kor 6,14-18; Z 1, Mk 9,42-48; Mt

10,34-39; Jn 6,68-69. Znovuzrodenie.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Naspamat’:

Ef 2,8-10; Jn 1,17

Naspamat:

2 Kor 6,14-18; Z 1; Mk 9,42-48; Mt 10,34-39; Jn 6,68-69

Literatira:

Dom na skale - str. 39-41. Proména Zivota duchovni moci
D. Prince - str. 248- 256. KKC 620,169, 760, 846.

Literatira:

Proména Zivota duchovni moci D. Prince - str. 248-256, 342.
Dom na skale.

Nastrahy:

Presvedcenia: Nepotrebujem cirkev, ja sa snazim Zzit dobre - spasa zo skut-

kov. Musim zachovavat BoZie prikazania a potom budem spaseny. Nepre-

hénat to s vierou, len tak tro$ku byt veriaci. JeZi$ je mftvy. Ja som spaseny

(hoci Zijem v hriechu). JeZi§ v§etkych zachranil, ja uz nemusim urobit nic.

Skusenosti: Mne sa nedd len tak odpustit, som velky hriesnik. Snazil som
sa polepsit, ale stale som zlyhal. Ked' som sa modlil, ni¢ sa nestalo.

Aktivity:

MylIné predstavy o Bohu + zrieknut sa falosnych predstav o Bohu. Osobné
ohlasovanie: ,Jezis je Spasitel” inym [udom.

Doplnky:

Radostna chvala - ako ddlezita forma modlitby. Modlitba odovzdania Zivota.
Piesne: Jezi$ Kristus je Pan Aleluja! Jezi$ Zije v nds! Aleluja - On ukazal
svoju silu!

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujicimi cirkevnymi organizéciami.

Nastrahy:

Presvedcenia: Kto raz odovzdal Zivot JeZiSovi, uz nebude zatrateny. Nepo-
trebujem nikomu ni¢ odovzdavat - svoj Zivot si riadim sam. Nepotrebujem
sa zriekat, nie som posadnuty,
nepotrebujem sa oddelit od sveta. M6zem Zit 50: 50.
Skusenosti: Bojim sa diabla. Uz som odovzdaval zivot Kristovi a ni¢ sa
nestalo. OdiSiel som od Boha, hoci som ho poznal. Neviem alebo nechcem

odpustit.

Aktivity:

Odstartovat v tejto téme kazdodenné odovzdavanie Zivota Kristovi - malo by
trvat aspon 40 dni. Na kazdy def jednoduché BoZie slovo. Povedat svedec-
tvo priznat Boha pred fudmi.

Doplnky:

Cas stisenia, kedy je kazdy sam a trévi éas s Bozim slovom - ako déleZita
forma modlitby. Modlitba: Od srdca k srdcu - str.31, 38-39, 60-61. Piesne:
spevnik PCR 2012. Skok viery - hodit sa dozadu a druhi ma chytia.

07 MODULY V JEDNOTLIVYCH OBLASTIACH

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujdcimi cirkevnymi organizaciami.
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Oblast:

Viera

Nazov:

4. Slf)bod? Oblast: Viera
v Kristovi

Nazov modulu:

Spaseni milostou skrze vieru

Nazov témy modulu:

Kto je Svadty Duch

Preco tato téma:

Témy tohto modulu mdZu vyzniet mierne negativne. Av§ak vyrovnanie sa,
alebo trpezlivé praca na sebe v oblasti tychto tém prindsa seriéznu bazu
pre uskutocnenie socialnej zmeny a tiez pre vnatorny pokoj ¢loveka, ktory
ovplyviuje jeho konanie a spravanie sa v kruhoch rodiny a spolocenstva.
VyZaduje vSak isti mieru vytrvalosti a otvorenosti daného Cloveka.

Ciel

Prijat Svatého Ducha. Poznat od zékladov tUlohy Svatého Ducha.Porozumiet,
Ze Svity Duch je ten, ktory prebyva v nas a kona v nds svoje dielo. Mat
skdsenost s vedenim Svatého Ducha.

Témy modulu Cislo tri o spase, by sa preberali zbyocne, ak by ¢lovek neod-
povedal na vyzvy v oblasti hriechu, zriekania sa, odpustenia, vyrovnania sa

Obsah:

Hlavnd postava: Svaty Duch. Bez Svatého Ducha nemdzeme Zit ako spase-

ni. Predstavenie osoby Svatého Ducha. Otcovo prisfibenie Jn 14 a Jn 16,

Sk 1. Svaty Duch je osoba - Boh, Svaty Duch - TeSitel, Svaty Duch - Vodca,
Svaty Duch - Uzdravovatel, Svéty Duch - UCitel.

Priorita:
s rodovymi zéleZitostami.
Rozumiet a aplikovat dielo spasy JeZisa Krista v oblastiach: hriech, od-
Hlavné ciele: pustenie, oslobodenie, hriechy predkov. Pripravit ¢loveka na to, Ze v tychto

oblastiach bude prezivat ,Bozi tréning” dlhodobo.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna predndaska. Vikendové kurzy.

Co predchadza tiito
tému:

Modul ¢islo tri v ramci oblasti Viera.

Naspamat:

Lk 11,13.

Aké témy nadvazuju:

MozZe nani opat nadvazovat modul tri v oblasti Viera.

Literatidra:

KKC 152, 243-248. Proména zivota duchovni moci D. Prince - str. 96-100,
125, 272-279, J. Bevere - Duch Svity.

Periodicita:

V mnohych aspektoch prakticku aplikaciu spéasy v tychto témach potrebuje
kazdy clovek pouzivat takmer denne.

Nastrahy:

Presvedcenia: Svaty Duch je ako energia. MoZem Zit podla Svétého Ducha,
aj ked som sa nezriekol a neoslobodil z moci démonov. Ja rozumiem Bohu,
ja chapem Bozie slovo aj bez Svatého Ducha.

Skusenosti: Svaty Duch robi Cudné veci. Skisenosti s vedenim démonmi -
niekedy napodobriuji BozZie vedenie.

Nazvy tém modulu:

Téma 1: Téma 2: Téma 3:
ey Zriekanie sa a Potrebujes Téma 4:
Nemusis zit v . ., . .
. oslobodenie z odpustit, aby ti Tiene predkov
hriechu ! ) .
put okultizmu bolo odpustené

Aktivity:

Dynamika: Volat o pomoc a vedenie Ducha Svétého.

Doplnky:

Modlitba za Eloveka - délezitd forma modlitby. Modlitba za vyliatie Svdtého
Ducha. Piesne: Nie silou, nie mocou; Duchu Svity prid. Od srdca k srdcu -
str. 55, 62-63. Piesne: 0d srdca k srdcu - str. 90, 92. Spevnik PCR 2012 - str.
22. Sveto Duchos sikhav man. modlitba: Vzyvanie Svdtého Ducha, ucebnica
krestanského Zivota - str. 43.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujtcimi cirkevnymi organizaciami

07 MODULY V JEDNOTLIVYCH OBLASTIACH
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Oblast:

Viera

Oblast:

Viera

Nazov modulu:

Sloboda v Kristovi

Nazov modulu:

Sloboda v Kristovi

Nazov témy modulu:

Nemusi$ Zit v hriechu

Porozumiet tomu, ¢o je dielo spasy v oblasti hriechu. Uverit, Ze to Boh ma
chce oslobodit od hriechu. Co je to: Zivot pokania, pokanie ako zmena
zmys$lania. Naucit sa doverovat Bohu, Ze ma oslobodi od hriechu. Vydévat

Nazov témy modulu:

Zriekanie sa a oslobodenie z put okultizmu

Ciel:

Odhalit a zrieknut sa réznych foriem sluzby inym bohom. Poznat znaky
a formy bielej a ¢iernej magie. Prijat a realizovat spdsoby napravy a oslobo-
denia z pdt okultizmu zavrhnit povery a preklinania a pod. - zrieknutie sa
tychto veci.

Obsah:

Hlavna postava: krestania v Efeze. Co je okultizmus. Diablove ponuky
falo$nej naboZnosti - zasvatenia. Vyvolavanie duchov, duchovni sprievodco-
via. Pozyvanie diabla na pomoc, pomoc liegitelov. Povery a amulety. Cierna,

biela, Cervena mégia, cigdnska mdgia, prekliatia. Oslobodenie ma svoj

proces a trvd nejaky cas.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Naspamait:

1Tim 6,12.

Ciel:
svedectvo o Bozej spase v oblasti hriechu. Vidiet z akého hriechu ma Boh
uz oslobodil.
Hlavna postava: Maria Magdaléna a Zachej. Vyucovanie o diele spasy
v oblasti hriechu. Rozdiel: o¢akavat odpustenie hriechu a oc¢akavat oslobo-
denie z hriechu. Pribehy, ¢i svedectva o oslobodeni z hriechu.
Obsah: Pribeh o cudzoloznici
: Jn 8,1-11 - JezZiSov postoj k hriesnikovi. Milovat Boha = zachovavat
prikdzania. BoZie prikdzania nie sa tazké 1 Jn 5,3. Boh ta od hriechu bude
oslobodzovat postupne. Povolanie ku svétosti = povolanie k oddelenosti od
hriechu.
Forma: Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.
Naspamat: 1Jn5,3; Jak 4, 6-8; Flp 4,13.

Literatira:

Dom na skale - str. 55. Proména Zivota duchovni moci D. Prince - str. 29-76.

Literatira:

Dom na skale - str. 25-30, Proména zivota duchovni moci, D. Prince - str.
67-68, KKC 654,2853. Rim 6, 19-22.

Nastrahy:

PresvedCenia: Nedd sa nehresit. Ja nie som svéty ani k takym nechcem pat-
rit. Neprisiel moj Cas aby som sa zmenil. Musim hresit, ved som hrie$nik.
Neverim, ze mi Boh poméha, aby som nehreSil. Boh sa na mia hneva. Vset-
ci hresia neda sa byt iny. Ti, o sa tvaria, Ze poznajl Boha s horsi ako ja.
Skusenosti: Niektoré hriechy nerobim a niektorych sa neviem zbavit. Ked sa
snazim chranit sa hriechu, mdm menej penazi, a neprezivam BoZie pozehna-
nie. Ti, o sa modlia tiez robia hriechy. PohorSenie pre hriechy veriacich.

Nastrahy:

Presvedcenia: neverim na také veci, nie som niCim sputany, nepotrebujem
sa niec¢im takym zaoberat, biela magia pomaha,
zrieknem sa a uz bude vSetko v poriadku.
Skdsenosti: Bojim sa diabla. Uz som sa zriekal a nepomaéha.

Ked méam ist na oslobodenie nie¢o mi silno brani a mam vela prekazok.
Diabol je silnejsi ako ja. Ked sa modlim, potom sa citim zle.
Hanbim sa za to, ze mam pri modlitbe démonické prejavy.
Nechcem povedat o skisenosti s oslobodenim.

Aktivity:

Sv. spoved, Rim 6,11.

Aktivity:

Divadlo - Ako to vyzerd, ked nas diabol spita. Modlitba oslobodenia.
Zrieknut sa tychto veci pred svedkami. Zrieknut sa vyhod,
ktoré mi tieto praktiky poskytovali

Doplnky:

Film: Vélecny kabinet. Lk 19,1-10; Lk 15,11-32; Mt 6,14-15; Jn 15,5; Jn 8,1-
11. 0d srdca k srdcu - str. 36 - 38, 48, Piesne: Od srdca k srdcu - str. 80,
Spevnik PCR. Osobné svedectvé o oslobodeni z hriechu.

Doplnky:

Kurz: O okultizme, Ale zbav nés ZIého. lkona rozvéazovania uzlov - symboli-

ka. Gal 5, 19-25. Od srdca k srdcu - str.35, 38, 39, 46, 47.
Piesne: spevnik PCR 2012.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujtcimi cirkevnymi organizaciami

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujtcimi cirkevnymi organizaciami

07 MODULY V JEDNOTLIVYCH OBLASTIACH
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Oblast:

Viera

Nazov modulu:

Sloboda v Kristovi

Nazov témy modulu:

Potrebujes$ odpustit, aby ti bolo odpustené

Ciel:

Porozumiet ako velmi nam odpusta Boh. Porozumiet dosledkom neodpus-
tenia. Porozumiet potrebe odpustit sdm sebe. Privadzat k uskuto¢neniu
procesu odpustenia v rdznych oblastiach. Uverit, Ze mézem odpustit
a moze mi byt odpustené.

Obsah:

Hlavna postava: apostol Peter. Boh odpdsta prvy a ocakédva
naSe odpustenie. Pribeh o nemilosrdnom sluhovi -
Mt 18, 23-35. Odpustenie. Odpustit Bohu, sebe samému a inym Petrove
pribehy s odpustenim. Odpustit = sloboda a neodpustit = vazenie.
Naprava vztahov.

Oblast:

Viera

Nazov modulu:

Sloboda v Kristovi

Nazov témy modulu:

Tiene predkov

Ciel:

Spoznanie silnych a citlivych miest vo svojom zivote z hladiska generacnej
linie. Osvoijit si biblické citaty k téme. Osvojit si biblické prisltbenia
k téme. Nasmerovanie k aktivnemu hladaniu ciest,
z dosledkov generaénych prekliati.

Obsah:

Hlavna postava: Mojzis. Dielo spasy z hl'adiska generacnej linie. Rozprava-
nie o rodokmeni. Rozpravanie Mojzisa o dosledkoch hriechov predkov (od
Kaina). Hl'adanie pozitivnych a negativnych udalosti a praktik v predcha-
dzajucich generaciach. Priklady generacnych problémov v oblasti zdravia
telesného, dusevného a duchovného. Co robit, aby sme vysli z generaénych
poviazani

Naspamait:

Mt 6, 14-15.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Literatira:

Dom na skale - str. 1-12.

Naspamiit:

Dt5,9

Nastrahy:

Presvedcenia: Boh mi to nemdze odpustit. Boh mi odpusta, ved zomrel na
krizi (v zmysle - ja nemusim odpustit). Odpustim iba ak sa pride ospravedI-
nit. Odpustenie je pocit. Odpustam ti, ale nebudem sa a tebou uz rozpravat.
Niektoré veci sa odpustit neda.

Skusenosti: Mylné pouZivanie slova ,nendvidim” v zmysle ,nezndSam" alebo
Lje mi protivny“.Nedokazem odpustit, stale ma to v srdci boli.. Chcel som sa
zmierit, ale ten druhy nie. Druhy mi nechce odpustit.

Literatdra:

Proména zivota duchovni moci D. Prince - str. 67.

Aktivity:

Adordcia s odpustanim od pocatia az doteraz. Krizové cesta odpustenia.

Doplnky:

Film: ,Chatr¢”, ,Ostrov", ,Lietajdci Cyprian“. Tréning k odpusteniu - praktické
cvicenia. Od srdca k srdcu - str. 32, 36. Piesne: spevnik PCR 2012.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujucimi cirkevnymi organizéciami.

07 MODULY V JEDNOTLIVYCH OBLASTIACH

Nastrahy:

Presvedcenia: Mia sa to netyka. Uz som bol na oslobodeni. Neverim
tomu, ved je to mdj Zivot, preco by sme mali byt trestani za hriechy nasich
predkov.

tom, akoby bol cely svet proti mne. Som chvilu hore a dlho dole.

SKUSENOSTI: Preéo mame v rodine choroby. Ked som zagal kracat s Kris-

Aktivity:

Liturgia za oslobodenie z generacnych prekliati. Zastupné pokanie.
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Doplnky:

Rodokmeri - skimanie histdrie z hfadiska generacnych prekliati.
0d srdca k srdcu - str. 31, 32, 35, 36. Mt 1. kapitola.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujacimi cirkevnymi organizaciami.
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Nazov:

5. Duch Svity

a spoloenstvo Cirkvi Oblast: Viera

Oblast:

Viera

Preco tato téma:

Svaty Duch je ten, ktory spdsobuje vnitornd zmenu v ¢loveku, ktora sa
neskor jasne prejavuje v zmene postojov a spravania sa ¢loveka. Bez pomoci
Svatého Ducha jednotlivec nemoze rast v morélke a v osobnom $tasti v roz-

licnych Zivotnych okolnostiach. Je to Bozia odpoved na odovzdanie Zivota
Kristovi.

Nazov modulu:

Duch Svaty a spolocenstvo Cirkvi

Priorita:

Téma je dolezita z hfadiska dlhodobého krestanského formovania osobnosti
¢loveka. N&jst svoje miesto v spolocnosti je doleZité. Dielo Svatého Ducha
prenasa posolstvo o milosti a spase do reality zivota vo veriacom ¢loveku.

Bez Svatého Ducha by bola oblast viera len o nejakom poznani a snahy
polepsit sa, o v realite Bozieho pohladu na ¢loveka nie je v ludskych sildch.

Nazov témy modulu:

Svity Duch a Turice

Ciel

Poznat znaky pritomnosti Svatého Ducha v ¢loveku. Modlitba za dary Svaté-
ho Ducha. Nemat strach z chariziem Svatého Ducha - otvorit sa. Zakladné
rozliSovanie medzi pésobenim Svatého Ducha a zlého ducha.

Hlavné ciele:

Prijat Svatého Ducha. Poznat a rozliSovat posobenie Svatého Ducha v
¢loveku. Aby sa jednotlivec zaclenil do malého spolocenstva, kde bude dalej
formovany. Aby rozumel rozmeru vSeobecnej Cirkvi a zakdsil to na vlastnej

kozi.

Obsah:

Hlavna postava: Panna Maria Bohorodicka. Panna Maria ako prototyp
krestana, Co sa stalo na Turice - Sk 2, BoZie Kralovstvo je v Moci a Svitom
Duchu, prejavy Svatého Ducha - pri modlitbe. Znaky pritomnosti Svatého
Ducha v ¢loveku, dary a charizmy, nebat sa BoZich veci a bét sa tych démo-
nickych. Prejavy zlého ducha.

Co predchadza tito
tému:

Predchadza: Modul ¢islo tri - O spase.
Vhodny je aj modul ¢islo $tyri - O Slobode v Kristovi.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Ukoncenie témy:

Modlitba za vyliatie Svatého Ducha.

Naspamat’:

Sk 1,5; 2Kor 5,17; Jn 20,19-22; 1 Kor 3,16.

Aké témy nadvazuju:

Bolo by dobré aby nasledoval modul &islo $est - O sviatostiach.

Literatira:

Proména Zivota duchovni moci D. Prince - str. 91, 125.

Periodicita:

Minimélne raz rocne.

Nazvy tém modulu:

Téma 2: Téma 3:
Téma 1: Svaty Duch Ta vola . PN
oy , . Cirkev Zivého Boha -
Svaty Duch a Turice do spolocenstva .
S tvoj domov
veriacich

Nastrahy:

Presvedcenia: Nepotrebujem k zivotu charizmy. Viera to st len rec¢i a modlit-

by. Ti, Co dvihaju ruky su sektdri. Méaria - chdpand ako bohyna.
Skisenosti: ,,odpadol” (udalost, kedy spocinul v Duchu). Charizmy - to je
ako carovanie. Zdmena posobenia zIého ducha a Bozieho Ducha. Bojim sa
Bozich veci, lebo sa bojim aj démonickych veci.

07 MODULY V JEDNOTLIVYCH OBLASTIACH

Aktivity:

Skusenost v modlitbe, Ze nds Svaty Duch zjednocuje. Praca s Bozim Slovom
- ¢o mi Svaty Duch hovori cez Bozie slovo. Modlit sa v spolocenstve.

Doplnky:

Modlitby za vyliatie Svdtého Ducha, chariziem. Nebat sa povedat modlitbu
pred druhymi fud'mi. Ikona zoslania Svatého Ducha - symbolika. Spevnik
PCR 2012 - str. 53; 62.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujticimi cirkevnymi organizéaciami.

145



146

Oblast:

Viera

Nazov modulu:

Duch Svaty a spolocenstvo Cirkvi

Oblast:

Viera

Nazov témy modulu:

Svity Duch Ta vola do spoloenstva veriacich

Nazov modulu:

Duch Svaty a spolocenstvo Cirkvi

Ciel

Aby sa Clovek zaradil do spolo¢enstva. Osobné vnimanie potreby spolocen-
stva. Poznanie diablovych zdmerov a taktik. Motivacia k prezivaniu prikaza-
nia lasky. Cielom je, aby fudia poznali Uzitok aj rizika spolocenstva.

Nazov témy modulu:

Cirkev Zivého Boha - tvoj domov

Obsah:

Hlavna postava: ucenici ako spolocenstvo. Spolocenstvo - stirodenci
v Kristovi - nova rodina. Jezi$ je centrom spolocenstva. Byt hrdy na to,
Ze patrim Kristovi. Duch vold spaseného ¢loveka do Cirkvi - do spolocen-
stva veriacich. Neda sa rast bez spolocenstva. Diablovo dielo - nenavidi
spolocenstvd, chce ¢loveka oddelit od bratského spolocenstva. Realizécia
prikdzania lasky: Sk 4.

Porozumiet Sir§iemu rozmeru cirkvi. Porozumiet, Ze v cirkvi nie si dokonali

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Naspamat:

Sk 2,42-48

Literatira:

Farské bunkové spolocenstvd

Nastrahy:

Presvedcenia: Nepotrebujem cirkev, spolocenstvo - iba ja a Boh. Ak som
opustil spolo¢enstvo nemozem sa vratit. Ludia v spolocenstvéch su ¢udni
a zli. Ja budem chodit len do chrdamu.

Skusenosti: V spolocenstve mi ublizili. Neverim ludom. Ked mam ist do
spolocenstva, skoro vZdy mam prekazky. Nechcem mat kvéli spolocensvu
problémy v rodine.

Zamena pdsobenia zIého ducha a Bozieho Ducha. Bojim sa Bozich veci,
lebo sa bojim aj démonickych veci.

Aktivity:

Ugast na velkom modlitbovom zhromazdeni.

Doplnky:

Spolocny vylet, opekacka, hry.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujucimi cirkevnymi organizéciami.

Ciel" [udia. Porozumiet, ¢o znamena, Ze cirkev je Kristovo telo. Rozumiet, ako
) prebieha Zivot v cirkvi a
moja spoluti¢ast na diele spésy.
Hlavnd postava: papez. ,Ani brany pekelné ju nepreméZu.” Cirkev zo Zivych
Obsah: kamenov Pt 2. kapitola. Spolo¢na viera -
) Ef 3.kapitola. Katolicka cirkev a iné denomindcie. Cirkev - Kristovo telo
a Bozi dom. Autority: papez, biskup, ucitel'sky urad cirkvi.
Forma: Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.
Naspamat’: 1Pt2,4-5
Literatura: Cirkev zivého Boha
Presvedcenia: Cirkev chce peniaze, je bohata. Farari si darmozraci. V Cirkvi
st falos$ni [udia. Necitim, Ze by som mal ist do Cirkvi. Cirkev vymysleli
. . [udia. Katolici si modldri.
Nastrahy: , . . Co T - .
Skusenosti: Odmietnutie, ¢i ponizenie ¢loveka zo strany Cirkvi. Pre nejaky
dovod nemoze prijimat sviatosti. Pohor$enie nad hriechom knaza. Ucast na
bohosluzbach inych cirkevnych spolocenstiev alebo siekt.
Aktivity: Zazit dobré spolocenstvo. Obrad prijatia do spolocenstva. Odpustanie
y: hriechov Cirkvi. Krivdy a zIé skisenosti odovzdat Bohu.
Navstivit iné spoloGenstvo - farnost. ist na put. Cirkev ako ohefi - Elovek
Doplnky: ako uhlik, ktory je v pahrebe alebo je mimo nej
Zjv 21. a 22. kapitola.
Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujacimi cirkevnymi organizéciami.

07 MODULY V JEDNOTLIVYCH OBLASTIACH
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Nazov:

6. Sviatosti -
Kristove dary Oblast:
pre Cirkev

Viera

Preco tato téma:

Téma je potrebna pre porozumenie a praktizovanie viery v jej zékladnych
prejavoch v Cirkvi. Bez praktického pouzivania su ostatné poznatky, z
dlhodobého hl'adiska, velmi slabo udrzatelné. Formécia by ostala len velmi

kratkodoba a jej GCinky by sa stratili, ak by sa Clovek nezaclenil do spolocen-

stva Cirkvi s ostatnymi [udmi.

Oblast:

Viera

Nazov modulu:

Sviatosti - Kristove dary pre Cirkev

Priorita:

Je dolezita pre ukotvenie predoslych poznatkov a ich dlhodobého prehlbova-
nia, ktoré prinesie realne vysledky v zivote.

Nazov témy modulu:

Co si dostal od Boha, ked'si bol pokrsteny

Hlavné ciele:

Porozumiet vyznamu krstu. Pripravit sa na sviatost zmierenia. Priviest
k uzitotnému prijimaniu Eucharistie. Uzavrief, alebo obnovit manzelsky sfub
pred Bohom. Zakladné porozumenie liturgii Cirkvi.

Ciel

Porozumiet, Ze vyznam krstu v Zivote spasy. Porozumiet, preco krstime
deti. Rozumiet, kedy moc krstu pdsobi a kedy nepdsobi. Obnovenie krstnych
slubov. Pripravit na sviatost zmierenia.

Co predchadza tito
tému:

Mali by ju predchadzat moduly 1-5. Castou chybou pri formdcii je to, Ze sa
touto témou zacina a ludia maju pocit, Ze uz to ,vedia a maji*“ a potom je
velmi tazké ich formovat.

Obsah:

Hlavna postava: Filip. Pribeh o Filipovi, ktory krsti etiépskeho velmoza. Krst
ako brana do Cirkvi. Krst ako odpustenie hriechov. Krst ako povolanie ku
svatosti. Krst a viera. Krst a vecny zivot. Dary od Boha pri krste. Obnova

krstu vo Sviatosti zmierenia. Sviatost zmierenia.

Aké témy nadvazuju:

Na ttto tému by mohlo nadvizovat opitovné prehibenie predchadzajicich
tém.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska. Vikendové kurzy.

Periodicita:

Obsah tém by sa mal prezivat najma velmi prakticky. Praktické prehlbovanie
slvisi s prezivanim duchovného spolocenstva a osobnej Gprimnosti voci
Bohu a sebe samému. Spociatku je vhodné casto pripominat obsah tém pri
ich konkrétnom prezivani.

Naspamat:

Mk 16, 16.

Nazvy tém modulu:

. . Téma 2: . .

Téma 1: N Téma 3: . .
5 Ked prijima$ N Téma 4:
Co si dostal od - Boh a manzel- o

. Eucharistiu, Liturgia
Boha, ked' si stvo

bol pokrsteny prijimas JeziSa

Literatidra:

Katechizmus Katolickej cirkvi
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Nastrahy:

Presvedcenia: Chceme pokrstit diefa, aby bolo pokojné. Staci byt pokrsteny.
Nech sa dieta samo rozhodne, Ci chce byt pokrstené. Krstit sa maju len
dospeli. Krst sa berie ako druh mégie.

Skisenosti: Hostina po krste je doleZitejsia ako krst. Nechct mi pokrstit
deti, lebo nie sme zosobaseni v kostole. Bojim sa spovede.

Aktivity:

Generdlna spoved - priprava a realizacia. Obnova krstnych sfubov.

Doplnky:

Rim 6. kapitola; Mk 16,16; Ex 14. kapitola. Potvrdenie od cirkvi pre ¢loveka,
Ze nastupil na Boziu cestu.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujtcimi cirkevnymi organizéaciami.
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Oblast:

Viera

Nazov modulu:

Sviatosti - Kristove dary pre Cirkev

Oblast:

Viera

Nazov témy modulu:

Ked' prijimas Eucharistiu, prijimas JeziSa

Nazov modulu:

Sviatosti - Kristove dary pre Cirkev

Ciel

Viest k prijimaniu Eucharistie - na svoj iZitok. Porozumenie, Ze prijimame
Jezisa. Porozumiet, ¢o vyzndvame, ked nejdeme na prijimanie. RozliSova-
nie, kedy Eucharistiu prijat a kedy nie.

Nazov témy modulu:

Boh a manzelstvo

Obsah:

Hlavna postava: Emauzski ucenici. Posledna vecera - ustanovenie Eucha-
ristie. Preco voldme premeneny chlieb a vino - Eucharistia. Kto ju moze
prijimat. Eucharistia ako obnovenie odovzdania Zivota Kristovi.
Pribeh o Emauzskych ucenikoch - od skleslosti k radosti zo Vzkrieseného.
Co ndm Boh déva skrze Eucharistiu.

Ciel:

Porozumenie, preco je potrebné uzavriet manzelstvo pred Bohom. Porozu-

miet principom manZelstva. Priprava sa na oblast manzelstvo. Nasmerova-

nie k ¢istote pred manzelstvom.
Nasmerovanie k obnoveniu vztahu a modlitby.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska.

Obsah:

Boh stvoril manZelstvo Gn 1-3. Boh ako stic¢ast manZelstva. Principy
manzZelstva - jednota a nerozlucitelnost. Jedno telo, ldska a podriadenost,
Cistota - Ef 5. Spolo¢na modlitba a viera manzelov.

Naspamat:

Jn 6, 54.

Forma:

Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska.

Literatira:

Katechizmus Katolickej cirkvi

Naspamat':

BozZia vola je sprdvne manzelstvo.

Nastrahy:

Presvedcenia: Len ked' sa vyspovedam, mozem ist na prijimanie. Prijimanie
je len chlieb a vino. Na prijimanie chodia len svatuskari. V spoloCenstve piju
krv. MoZem chodit na prijimanie, ved som bol na prvom svatom prijimani.
Skiasenosti: Hostina po krste je doleZitej$ia ako krst. Nechct mi pokrstit

deti, lebo nie sme zosobaseni v kostole. Bojim sa spovede.

Literatidra:

Katechizmus Katolickej cirkvi

Aktivity:

Adordcia. Zazit prijimanie v réznych spolocenstvéch.

Nastrahy:

Presvedcenia: Netreba sobas, hlavne, Ze sa mame radi. Som uz stary, uz to
nepotrebujem riesit. Boh povedal plodte a mnozte sa a Rémovia to zobrali
vazne. Ked som takto Zzil 30 rokov na ¢o mi to je teraz?

Bez sexu sa neda zit.

Skisenosti: Ked sa zosobasim, nemdzem sa rozviest. Zenu mam na vare-
nie, upratovanie a sex. Zijem s muzom kvoli peniazom a detom.

Aj ti, €o nie st zosobaseni zijua dobre.

Doplnky:

Eucharistické zazraky - dokument. Jn 6. kapitola, 1Kor 11. kapitola.

Aktivity:

Spolo¢nd manzelska modlitba. Modlitba v rodine - rodicia a deti. Obnova
manzelskych sfubov.

Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujucimi cirkevnymi organizéciami.

Doplnky:

Film: ,Fireproof”
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Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujdcimi cirkevnymi organizaciami.
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Oblast: Viera

Nazov modulu: Sviatosti - Kristove dary pre Cirkev

152 153
Nazov témy modulu: Liturgia
Ciel" Aktivna Ucast na liturgii Cirkvi. Porozumenie a pInsie prezivanie liturgickych
) obradov.
Obsah: Pre¢o je potrebna liturgia. Co znamen4 slovo liturgia. Z ¢oho sa liturgia

skladd. Zakladné symboly liturgie. Spritomnenie smrti a vzkriesenia Krista.

Forma: Bunkové spolocenstva. Poldenna prednaska.
Naspamat: 2 Kor 13,13.
Literatra:

Katechizmus Katolickej cirkvi

Presvedcenia: Aj ja by som vedel viest liturgiu, nielen kiaz.
Nastrahy: Staci, ked sa modlim doma, nepotrebujem chodit d'o kostola.
’ Ved Boh je vSade. To je kiiazska zalezitost.
Skusenosti: Na liturgii je nuda. Nerozumiem, ¢o sa tam deje.

Aktivity: Predndaska, na ktorej prebieha vysvetfovanie symbolov liturgie.
. Citacie z Bozieho slova, ktoré su vo svatej liturgii. Brozura - ,Prezivaj sv.
Doplnky: <
omsu”.
Spolupraca:

S miestnou cirkvou alebo evanjelizujdcimi cirkevnymi organizaciami.
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8.1 Financéné naklady na pokrytie realizacie programového manualu

ytvoreny programovy manual
obsahuje pat oblasti, osemndst modulov

a Styridsat tém modulov. Naklady na reali-

zéciu jednotlivych tém sa mézu odlisovat

v zavislosti od vybranych foriem, presnej-

Sie vycCislenie nakladov na realizaciu bude

zdvisiet od spdsobu ich vypracovania, ¢a-
sového urcenia a podmienok lokality, z kto-

rej pride iniciativa a zdujem vyuZit nastroje
modulového manualu. Presné vycislenie
nakladov preto nie je mozné z uvedenych
dovodov v tejto faze urcit.

V niektorych lokalitdch mézu byt vy-

tvorené dobré interné a externé priestory

vo vlastnictve obce, cirkvi alebo mimovlad-
nej organizacie. Niekde vSak bude potreb-

né realizovat podujatia tém v prenajatych

priestoroch. Formy sprostredkovania ob-

sahu tém budu tiez rozlicné - prednaska
lektora, odbornika, svedectvo jednotlivca,

rodiny, navsSteva Uradu, institucie, inej lo-

kality s prikladom dobrej praxe, navsteva
skupinky v dobre fungujucej harmonickej
rodine, navSteva firmy, zavodu, socialneho

podniku, strednej alebo vysokej Skoly, kul-

turny vylet, turisticky vylet, Sportové aktivity,

rozne sutaze, duchovné stretnutia, vikendo-

vé podujatia (noclah), letné tabory (5-6 dnf),
ststredenia (3-4 dni).

Pri zavedeni programového manualu
v konkrétnej lokalite, bude potrebné mat
uréenu zodpovednu osobu alebo tim, ktory
bude manaZovat organizaciu a realizdciu
jednotlivych modulov, pripadne cyklické

opakovanie v niektorych témach a zabez-
pecenie trvalej udrzatelnosti, tak, aby so-

cialna inkluzia mladych Rémov dosiahla
az k redlnej socialnej zmene. Tieto osoby

mozu byt Ciastone z radov trvalo zamest-

nanych o0s6b obce resp. aktivne posobiacej
organizacie v obci a Ciastocne z projektu
pre zavedenie manualu, financovaného

z rbznych grantovych a podpornych financ-
nych schém. Ndklady pre zavedenie progra-

mového manualu sa spracuju na zaklade
miestnych podmienok a potrieb, miestnej
stratégie pre inkliziu Rémov (vSeobecne).

Pri pokryti financnych ndkladov reali-

zdcie programového manualu pre prdcu
s romskou mladezou je mozné vyuZivat

financny mechanizmus pre podporu ak-

tivit mlddeze Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR, finan¢nu podporu
z Dotacnej schémy Uradu splnomocnenca
vlady SR pre rémske komunity, alokované
zdroje pre schvalené aktualizované akcné
plany Stratégie SR pre integraciu Romov
do roku 2020 pre oblasti — vzdeldvanie,
zamestnanost, byvanie, zdravie, finan¢na
inkluzia, nediskrimindcia a komunikdcia
s verejnostou, Fond na podporu kultdry
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narodnostnych mensin v ramci Progra-

mu 1 a jeho podprogramov pre podporu
kulturno-osvetovej cinnosti a vzdelavacej
¢innosti, vedy a vyskumu a Programu 4
na podporu zabezpecenia interkulturneho
dialogu a porozumenia medzi obcanmi

slovenskej narodnosti a ob¢anmi patriaci-

mi k narodnostnym mensinam a etnickymi
skupinami. Je vhodné vyuzit spoluprdcu
s obcou, vyuzit zdroje Ministerstva vnitra

Slovenskej republiky ako sprostredkovatel-
ského organu pre ¢ast Operacného progra-

mu Ludské zdroje (OP LZ), ktoré vyhlasilo
dna 19. novembra 2018 vyzvu zameranu

na zlepSené formy byvania pre obce s pri-

tomnostou marginalizovanych rémskych

komunit s prvkami prestupného byva-

nia, ktora je spolufinancovana zo zdrojov

Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja.

Ciefom tejto vyzvy je podpora projektov
na zlepSenie zivotnej urovne prislusnikov

marginalizovanych romskych komunit, ich
socidlneho postavenia. Projekty socialne-
ho byvania s prvkami prestupného byvania
prispeju k vytvaraniu optimalnych podmie-
nok pre zlepSenie inkluzie. Bezprostrednou
sUcastou prestupného byvania je systema-
ticka socidlna praca — praca asistentov by-
vania, ktori budl poskytovat poradenstvo
a pomoc pri rieSeni problémov ohrozenych
skupin obyvatelstva.

Velkou prilezitostou pre podporu zave-
denia programového manualu inklizie rom-
skej mladeze je vyhlasenie predsedu viady
SR po oktobrovom vyjazdovom rokovani
vlady v roku 2018, podporovat pastoraciu
Romov, kde prebiehaju rokovania s jednot-
livymi cirkvami k priprave spoloCnej stra-
tégie, v ramci ktorej vlada oCakava od jed-
notlivych cirkvi predlozenie zaujimavych
programov na podporu inklizie RGmov.

8.2 Odporucania pre prax v oblasti legislativy

A. vV novopripravovanej stratégii Minis-

terstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR pre mladych po roku 2020, odporu¢ame
zakomponovat podporu rozvoja rémske;

mladeze a jej aktivne zapojenie do hlav-
nych pradov mladeznickych aktivit na na-

rodnej, regionalnej a lokalnej urovni.

B. Pre podporu inkldzie romskej mlade-
Ze odpordicame pripravit ndvrh novely $kol-
ského zdkona, ktory s platnostou od 1. sep-

tembra 2020 zavedie povinné predprimarne
vzdeldvanie v materskej Skole pre kazdé

dieta, jeden rok pred plnenim povinnej §kol-

skej dochadzky v zékladnej Skole.

C. Odpordcame odstranenie dvojzmen-

nej prevadzky zakladnych S$kol, aby sa
v tychto Skoldch mohli vytvorit podmienky

pre inkluzivnu Skolu s vyuzitim celodenné-
ho vychovného systému.

D. Odportgame vytvorenie inkluzivnych
poradnych timov v odboroch Skolstva,
v sidle kraja, pre vytvaranie inkluzivnych
podmienok na zdkladnych Skoldach v PreSo-
ve, KoSiciach a Bratislave.

E. Podporujeme vykonévanie priebez-
ného hodnotenia experimentalneho overo-
vania prijimania ziakov s lahkym stupfnom
mentalneho postihnutia - variant A do
ucebnych odborov nizSieho stredného od-
borného vzdelania 3178 F vyroba konfekcie,
3383 F spracuvanie dreva, 3686 F stavebna
vyroba.

F. Odporicame vytvorenie atraktivnych
(magnetovych) strednych $kol s Ucastou
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romskych ziakov v PreSovskom, KoSickom
a Banskobystrickom samospravnom kraji.

G. Odporucame pripravit zamery na pod-
poru neaktivnych alebo nezamestnanych
ludi z prostredia marginalizovanych rom-
skych komunit s dérazom na dlhodobo ne-
zamestnané osoby, formou asistencie pri
pracovnom zaclenovani.

H. Odporicame pripravit zémer na vyzvy,
pre podporu poskytovania asistencnych
sluzieb zameranych na zvySenie zamest-
nanosti a zamestnatelnosti fudi Zijucich
v prostredi marginalizovanych romskych
komunit poskytovanych napriklad prostred-
nictvom pastoracie, mentoringu s cieflom
ich socialno-ekonomickej integracie.

08 PODMIENKY K ZAVEDENIU PROGRAMOVEHO MANUALU DO PRAXE
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erime, ze toto dielo sa stane
uzito€nym nastrojom v procese inkluzie
mladych zo socidlne vylicenych komunit

na Slovensku. Sme si vedomi, ze tento pro-

ces je behom na dlhé trate, v ktorom naSou
hlavnou udlohou je podporovat socidlnu
zmenu, ktord je predpokladom pre buducu
inkluziu. Potrebujeme mat vieru v Rémov,
lebo zmena k lepSiemu je mozna. Ak sa
spravne zasiahne romske srdce, stane sa

pre majoritu novym posilnenim. To ¢o vni-
mame ako choré a zataz, sa dokéze pre-

menit na zdravé a silné. Vyzaduje to v8ak
nielen vieru ale aj ochotnych fudi, ktory sa

nebudud bat vyhrnat si rukdvy a zacat pra-

covat. Pre tych, ktorf chcu takto pracovat
ponukame tento manual.

Toto dielo nie je konecnym manualom.
Preto naSou viziou je nadalej tvorit sthrn
funkénych postupov pre inkliziu Rémov

zo socidlne vylucenych komunit. Prinos-

né by bolo vytvorenie internetovej stranky,

kde by sa dali vzajomne zdielat dobré sku-

senosti v praktickom vyuzivani modulov.

Zéroven by sa takto doplfiali modulové ta-

bulky overené praxou. Mohli by sa vytvorit
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tiez zdielané testy a Siroka skala doplnkov.

Takto by mohla vznikat siet [udi a organi-

zacii, ktoré by ponukali kvalitné prevedenie
jednotlivych modulov a tém. Casom by

bolo vhodné vytvorit komplexnejSie meto-

diky vychadzajuce z modulového systému.

Dal$ou nasou viziou je zameranie na vytvo-

renie pokrocCilej urovne forméacie.

Na zaver tohto programového manua-

lu uvadzame niekolko vSeobecne platnych

myslienok zo skusenosti Salezianskej mi-

sie medzi Rémami.

Viera: Kym sa neodstréni bieda duchov-
nd, neodstrani sa ani bieda materialna. Pr-

vorada je duchovna pomoc, ak materidlna
predbieha duchovnu, tak ju zatieni natolko,
Ze Romovia o duchovnu stratia zaujem. Len

Boh mo6ze zmenit srdce ¢loveka, nendrokuj-

me si na tito schopnost. Kde niet Boha,

niet ani moralky. V romskej osade existu-

je vela zla. Medzi Rémov musia ist [udia,
ktori st schopni toto prostredie premodlit
a premoct. Clovek, ktory ustavicne klame,
nemd svedomie. Prednostna pozornost sa
musi venovat evanjelizacii rémskych deti,

ale stcasne sa nesmie zanedbat evanjeli-

zdcia dospelych. Ohlasovanie viery medzi
Rémami musi byt postavené aj na citovom
zazitku.

Vztahy: Ak ich prijmeme a nechame
sa nimi prijat, pochopime Rémov v ich
vnutri. Majme ich radi a nachddzajme si
pre nich Cas. ReSpektujme ich odlisnosti.

Vztah si vyzaduje ¢as. Vztah sa odohrédva
na drovni dévery a rovnocennosti, vo vzta-
hoch nemozno podvddzat. Budme ndrog-
ni, ddvajme, ale aj pozadujme. Pozadujme
spolutéast. Nebudme makki a precitlive-
ni, nedajme sa zneuzit. LepSie je nezadat,
ako dat fudom nadej, ponuknut priatelstvo,
a potom z toho vycuvat. Ide o ludj, citlivych
a zranitelnych, nie o tovar.

Komunikacia: Povedat nie, neznameng
byt zly. Nase ,nie", Rémovia nepovazujl
za kone¢né. U¢me sa viac pocuvat, menej

moralizovat.

Materialne veci: Nedavat ni¢ zadarmo

a neddvat ni¢ dopredu. Neosobné odme-
novanie a dary posobia deStruktivne, pod-

necuju pasivnu narokovatelnost. Vyvolanie
sucitu u majority Romovia vyuzivaju ako
prostriedok na manipuldciu, aby dosiahli
svoje kratkodobé ciele. Len vystierat ruku
a plakat nestaci. Ti, o nemaju, sa €asto

spravaju tak, ako by im vSetko patrilo. Za-
darmo rozdavané socialne davky nemotivu-

ju adresatov zit inak.

Vychova a vzdelanie: Lepsia formécia
im zabezpedi lepSiu budicnost. Vychova
je dolezitejsia ako vzdelanie. Pri vychove
nie je délezity pocet. NaSe vychovné Usilie

bez spoluprace s rodicmi ma malu uspes-
nost. Vzdelanie je hodnota, ktord ma v Zi-

vote Cloveka dolezité miesto. Katechéza je
uspesnejsia, ak sa robi v malych skupinach,
v pravidelnom Case a v zndmom prostredi.
Vacsia pozornost sa da dosiahnut v Cisto

chlapcenskych alebo dievCenskych skupi-
nach. Pri katechéze je dobré vyuZivat tvo-

rivé zazitkové formy, ¢im ich vtiahneme

do katechézy. Velmi ucinny je individualny
pristup. Hudba a Sport su dolezité prvky
vychovy. Lenivost je cesta k nelspechu,
bez prace a discipliny sa ¢lovek degeneruje.

V sluZbe: Systematické posobenie bura
bariéry. Robme Ustretové kroky. Clovek,
ktory je prijaty romskou komunitou, otva-
ra dvere tym, ktori prichadzaju po fiom.
Zacat misijnd pritomnost znamend beZat
dlhy, niekolkogeneracny maraton. Budme
prezieravi a kazdému zverme len tolko slo-
body, kolko unesie. Neznechucujme sa, ak
nedochddza k prieniku nasich ponuk s ich
ocakdvaniami. Ide nam o dlhodoby ciel
vychovy a nie o populizmus. Nehladajme
za kazdu cenu popularitu, ale dobro inych.
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